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শরীর থাকিলেইব্যয়রাম একথ। সকলেই ্বীকার করিবেন । 
এই দন।ই সংস্কৃত পণ্ডিতগণ বলিয়া গিয়ছেন “শরীরং বাঁধি- 
মন্দিরং,। সর্ব শরীর ভাল না থাকিলে, দেহ পু ন! থ|কিলে 
জগতে কোনরূপ কার্যা কর] যায় না। ঘাহাঁচে এই শরীর 
ল্ুপ্ব ও সবল রাখিয়া! জগতে নানাবিধ কার্ধা করিয়! খাতি 
সম্পদ সম্পন্ন হওযা যায় এ বিষয় সকলেই করিতে ইচ্ছা! করেন। 
লোক যে অকালে কালগ্রাদে পতিত হইয়া মংদার, পি] 
মাতা, আত্মীয় হ্বজনকে অকুল ভুঃখনীরে তসাইয়| যায়) তাহার 
একমার্র মুলীডত কারণ যে ভাহ!র] দ্বাস্থা রক্ষার যাবতীয় 
নিরম!নি প্রতিপালন করে নাই। ইউরে!পের একটী প্রপিদ্ধ 
পগিত বলিয়াছেন “যে প্রকৃতির প্রতি অনা'য় ব্যবচার করিলে) 
প্রকৃতি তাহার প্রতিশোধ না লইয়া বির গাঁকে ন।"। এই 
স্কোর একটা অন্ত অর্থ আছে। কথাটী লহগতাবে বুঝিলে 
চলে না ইহাকে একটু কার্ধাতঃ চিন্তা করিয়] বুবর] লইছে 
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হইবে। সাধারণ কথা যে দ্দাস্থারক্ষ!র নিয়মাদি ভঙ্গ করিলে, 
সেই পাপে যথেষ্ট শান্তি পাইতে হয়। শরীর রুগ্র হইয়। পড়ে, 
হাত পা অবশ হইয়। যায়, জগতে কোনরূপ কার্ধযা করিবার 
ক্ষমতা থাকে না। ভবিসাদল্রামশৃন্য যুবকগণ সামানা 
পার্থিব শ্খ-পরবশ লইয়! সামানা ইন্দ্রিয় পরিমেবনের জন্য 
যে কতরূপে নিজের শরীরের অন্যায় বাবার করেন তাহা 
ইয়ত| করা! সম্ভবপর নয়। যূবকগণ দেশের আশা, যূনকগণ 
দেশের শিরোভূষণ এবং তাহার!ই ভাবী উন্নতির বীঙ্গ__তাহার! 
এইগনাপে শরীরের প্রতি জসদ্বযবার করিয়া দেশময় অমল্গুল 
বিস্তার করিলে মনে বড় কই হয়| শাস্বারক্ষার সাধারণ নিয়ম 
সকলেরই জ!ন। উচিত এবং সেই সমুদয়গুলি আমরা সংক্ষেপে 
বলিব। 

অনেক যুবক শ্বীয় পাপপ্রবৃত্তি পরিতৃপ্তি করিছে যাইয় 
নানাবিধ পাঁড়। গ্রস্থ হঈধা পড়ে অথচ পাপ গোপন করিয়া 
রাঁখিবার জন্য আর একটা পাঁপ করিয়া থাকে । এই পাপা, 
সামান্য নহে__ইহার জনা ভাঁচাকে আজীবন ক পাইতে হয়, 
ইহার জন্ত সন্তানারদি চিরকাল পিতার পাপের ফলভোগ করে, 
ইহার জন্য অবলা! স্ত্রী স্বামীর কুচ্চরিত্রের ফলভোগ করে। 
যাহাতে যুবকগণ নিজের পাপ গোপন রাখিয়া জথচ পাঁড়া 
হইতে অব্যাহতি পাইতে পারেন তাহাই আমরা এই পুস্তকে 
বলিতেছি। 

শরীরে পীড়া হইলেই ত'হার মুলোৎপত্তি করিয়া চিকিৎমা 
কর! কর্তব্য ত্রবং সেই ব্যায়রাম সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য করিয়া 
যাহাতে স্বাস্থ্য ভাল হয় এনপ করিডে লকলেরই বন্তবান 
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হওয়া আবশাক। যদি বাহিক প্রয়োগ দ্বার! বাযরাম উপশমিভ। 
হয় তাহা হইলে ধধ প্রয়োগের ভাদৃশ আবশাকভ| নাই কারণ 
অভিরিক উপ ৫ প্রয়োগ কৰিলে শরীর প্রায়ই ধারাপ হইয়। 
যার়। উধধেব সহিত আহারাদির তাদৃশ কাধ্য না হঈলে 
ব্যায়রাম সম্পূর্ণ পে সাবে না। ম্থাডবাং ওধধের সহিত পধ্যা- 


পথ্যের বিবেচনা করা প্রভোকরইঈ উচিত । 


আঙার-_-যে সমুদয় খাদা বলকারক, শোণিষ্ঠদঞ্চারকঃ 
জথচ সামানা সময়ে পরিপাক হয় তাহাই খাওয়া প্রতোকের 
কর্তৃব্য। মাংস ভক্ষণকনিলে এই সমুদয় কার্গা হট] থাকে । অনে- 
কেরই মনে ভূল বিশ্বাদ আছে যে মাংস জীর্ণ হইতে অধিক সময় 
খআবশাক হয-কিস্ত প্রকৃত প্রন্তাবে তাহ! নঙে। মাংস যর্দি 
থুব মশল! দিয়! রান্না করা হয় তাহা হইলে জীর্ণ হঈচে অধিক 
সময় আবশাক ভয় বটে। শরীরের পক্ষে এরপমাংস আহার 
করা যৃক্ষি সঙ্গত নছে | বেশী মণল দিয়া মাংস রান্না করা কোন 
যতেই উচিত্ত নহে । জীবিত মংপ আহার করিলে মশ্িক্ক বৃদ্ধি 
হয় এবং শরীরে শোণিত সঞ্চারিত হইছে পাকে। তৃগ্ধ সেবন 
করিলে শরীপ্রর শোণিত বৃদ্ধি হয় এবং শরীর সবল ও পুষ্টহয়। 
স্ব বাবর করিলে দ্দায়, বৃদ্ধি হয়। সংক্ষেপতঃ জাহার সমন্ধে 
এই একটী সাধারণ হজ লকলের মনে রাখা উচিত যে যেসমুদয় 
সামণ্রী বলকারক ও শোণিতপংধারক তাহাই জাহার করা উচিভ। 

শয়ন__শয়ন গৃহের জানালা, দরজ! ইতার্দি অনবরত 
ধুলিয়। রাখ। উচিত । এমন স্থানে শয়ন কর! কর্তবা যে যেখানে 
শুইলে বাতা শরীর অভিক্ম করিয়! যায় ন1। অর্থাং এক 
পার্থের নন্মুখ সংলঃ জানালার খুলিয়া রাখিয়া জার এক পাশে 
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শয়ন করা উচিন্ত। বিছানার চাদর প্রায়ই ছুই তিন বিন আঙুল 
ধুয়া দেওয়া উচিন্ত কারণ ঘ!ম লাগিয়। এ চাদর এক প্রক্কার 
বিষমাখা হইয়া যায়। 


মন-নিদা হইতে উঠির| প্রায় এক ঘণ্টার মধ্যে আন 
কর| বিধি, "কারণ শরীর হইতে যে সমুদয় বিষময় পদার্থ 
বাহির হইয়া লোম কপে বন্ধ হইয়] থাকে, তাহা হদ্দার1 শীত্র 
“স্ব দুরীভৃত হয়। এক মিনিট হইতে পাচ নিনিটের মধ্যে 
দুশান করা উচিন্ত। শীছল পরিচ্ছন্ন জলে আান করা সর্নন্থলে 
বিধি। মে গ্রামে পরিক্ত জল পাওয়। ছুর্ঘট সেখ'নে উপ জলে 
স্নান কর উচিত। কিন্তু সেই উষ্ণজল যতক্ষণ পর্যাস্্থ ভ'লবূপে 
শীতল ন] হয়. হ'জক্ষণ তাহান্ছে ্ান কর। কোন মতেই ঘুক্তি সঙ্গ 
নহে । কারণ ভণ্ড উষ্ণ জলে স্নান করিলে শরীরের চন্ব নষ্ট হইয়। 
নানাবিধ চর্ব রেগ উৎপাদিত হইতে পারে। 
মান করিবার সংক্ষেপ বিধি_ প্রথমতঃ গামা ভিজ ই 
সমুদয় শবীরে লেপন করা উচিক্ক,হাহার পর শুক্ষ বস্তু দ্বারা সমুদয় 
সুছিয়! তল প্রীয়োগ করিয়! পুনরায় ভাল করিয়। স্নান করা কর্তব্য । 
ভিজা গাছ দিয়! গানুছিয়া ফেলিলে প্রায়ই দেখ যায় যে এক 
রকম শরম বাম্পীয় পদার্থ লোমকুপ হইতে বহির্গভ'হইভে থাকে । 
এইটী এক রকম বিষ বলিলেও জভুক্তি নহে শ্ু্রাং ইহ। অপ- 
নয়ন করিয়! তৈল প্রয়োগ কর! উচিত নতুবা! লেপকুপ বদ্ধ জইয় 
নানারকম পীড়। উৎপ|দিত হইতে পারে। 
ভ্রমণ-শরীর সঞ্চালিত না হইলে কোন ক্রমেই পুঠাঙ্গ 
জয় না, স্বৃভর'ং শরীর তাল রাখিজে বাহার! ইচ্ছা! করেন তীহা, 
দিগেন ল্মন ও শবর সঞ্চালন ইন্াদির প্রতি বিশেষ ফত্বব!ন 


গৃহ-সখা | ৫ 


হওয়া আবশ্যক। প্রতাহ সকাল বেল! এবং হুর্ধ্য অস্তগত হইলে 
বাহিরে ছুই ঘণ্ট। বেড়ান উচিত ) তাহা দ্বারা পবিত্র বায়, শরীর 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া ছুধিত বায়ু দূর করিয়া শারীরিক অবস্থা! 
উন্নত করিয়া ভূলে। ব্যায়াম ইত্যাদি শরীরের পক্ষে খুব উপ- 
কারী বটে কিন্তু অনেক স্থলে অপকারগ করির! থ!কে। অর্থাৎ 


যাছাদের মাথ'র ব্যাধরান কিছ! ফুলফুল ইতা|দির বায়রাম আছে ; 


তাহাদিগের পক্ষে এন্সপ বা'য়রাম কোন মতেই শ্বাস্থ্াকর বলিয়া 


ত্বীকা করা যাইতে পারে ন]। যাহাদিগের মাথার ব্যায়রাম্‌। 


অ'[ছ ত'হ| দিগের পক্ষে আঙারোহণ খুব উপকারী। যাহাহউক 
শারীরিক ছুর্বাল কিনব! সবন ক্দ্ি। গে কোন ব্যাধিগ্রস্থ সকলের 
পক্ষেই মুছ মুছ ভমণ কর কবা। এনং এই ভ্রমণ ছ্;রা! শরীর 
ামশ ছাল হইতে থাকে । 

বন্ত্র-নবরতত পরিক্ষার বনু পরিধান করা কণ্ঠবা, কারণ 
ময়লামুক্ত বস্ত্র পরিধান করিলে লোমকুপ ননুদয় বন্ধ হইয়। নানা" 
বিধ বায়রামের কারণ হঈতে গারে। পরিকর বস্ত্র পশিধান যে 
্বাস্থোন পক্ষে খুন আবখাণীয ইহা গনেক স্থলে দেখ গিয়।ছে। 
হট তিন দিন পরে অন্বহঃ এক মপ্ত!হ পরে বগ্র পরিষ্ঞাগ 
করিয়। নূন ধৌত বস পরিধান করা কর্ব্য। তাহ। হইলে 
খরীর ভাল থাকে এবং শরীর মধে বিযাক্ত পদ্দার্থ প্রবেশ 
করে না। 

পান--পরিষ্কৃত এবং প্রবহিত জল পান করাই সচরাচর 
কর্তব্য । কিন্তু যেখানে নদীর জল পাওয়। যায় না, কিন্বা যে 
দেশে ম্যালেরিয়া জর সে প্রদেশে জল প্রথমতঃ গরম করি! 
কোন প্রকার ঠাও| কিনব! ঘুতিক1 নির্মিত পাত্রে রাখিয়া পরে 


/ 


৬ গৃহ-নখা | 


শীতল হইলে সেবন করা উচিত। কোনরূপ মাদক দ্রব্য পাঁন 
কর! উাচত নে । মাদক দ্রবা প্রায়ই শরীরের পক্ষে অপকারী 
এরূপ ব্যবহার ক্রমগতঃ করিতে আরম্ত করিলে শরীর ক্রমশঃ 
হীনবল হঈয়। পড়ে এবং সহসাই মৃত্া আসিধা! আক্রমণ করে । 

বায়রাম ছূর্ঘট না হইতে হইতে কোনরূপ চিকিৎসক দ্বার। 
চিকিৎন| করান উচিত; যদ্দি নিক্কে চিকিৎস। শিক্ষা করা যার 
তাহ। হইসে তাহাও প্রয়োগ করিয়া অনেক কাধা পাওস। যাইতে 
পারে। যাহ] হউক ব্যায়রাম হইলে গুঁদধের মাত্রা বুবিয়াউষধাদি 
প্রয্নোগ কর] উচিত । 

আমর! এই পুস্তকে যে সম্দয় ওউপধানি বায়ব!মের জন্য 
বাবস্থা করিলাম তাহ] হোমিওপ্যাথিক মতে। হোগিগপ্য' ধিক 
ওষধাদির মূলা অঠি সামান্য এবং রী্িমভ ব্যবহ'র করিলে 
অতীব আশ্চর্য ফল হুইয়] থাকে । যিনি নিজে ফাকটু যন্ত্র করেন 
ভিনিঈ সামান্য পরিশমে এই মতে সমুন্য বাররাম এক প্রকার 
সামানা পে চিক 'সাকরিতে পারেন সামান্য বায়রামের জন্য 
চিকিৎসকের সাঙ্চাযা ন| লইয়া! এই ওবধাদি প্রয়োগ করিলে 
উপকার হষঈটবার অধিবঘর সম্ভ!বনা | 

যে সমুদয় উমপি প্রায়ই বাহার হইয়া থকে এবং ষাছ। 
প্রত্যেক গঙ্থীরট সচরাচর আবশ্যকীয় তাহাদের নাম ও মিশ্র- 
গুণের (1)110800) ভালিক। নিস্রে প্রদত্ত হইল। 


ওষধের নাম। মিশ্রগ্ডণ (0115807)। 
একোনাইট্‌, ৩ 
অংসেনিক, ৬ 


- জার্নিক! ও 


গৃহ-সখ]। ৭ 


ওধধের নাম। মিশ্রগ্ুণ (0110800)। 
বেলাডোন। ৩ 
হাওনিয়! ৩ 
কেয়োমিল! ৩ 
চ'য়ন। ৩ 
সিন! ৩ 
কোফিয়। ৩ 
কোলে!সিস্থ ৩ 
ডিন ৩ 
ডল কেমার। ৩ 
চেপার সলফার, ৬ 
ইগনেসিয়| ৬ 
ইপিকে কিউয়েন| ৩ 
মার্কিউরিয়ম, ৬ 
নযভমিক। ৩ 
গপিয়ম, ৩ 
ফশ্ডোরস, ৩ 
পলসেটিলা ৩ 
রসটক্স 5 
স্পঞ্জিয়। ৩ 
সলফার ৬ 
ভেরাটম, ৩ 


এই সমুদয় বধ রীতি মনত প্রয়োগ করিয়া চিকিৎপ| করিন্তে 
পানিলে মমধিক উপকার হইবার জধিক্র সম্ভাবনা। 


৮ গহ-সখ[। 


গঁষধ কি প্রকারে জলের সঙ্গে মিসাইয়! খাইতে 
হয় তাহা নিম্নে লিখিত হইল । 

এক কীচ্চ। কিম্ব। এক চামচ! জলে এক ফোটা জারক 
মশায়! সেই জল টুকু খাইতে হয়। বটাকা ব! ক্ষুদ্র বটাকা 
হলে তাহাতে হাত ন| দিয়| কাগঞ্জের উপর লয় মুখে দিয়া 
গিলিয়া ফেলা উচিত , কিন। অর্ধ গ্লাশ জলে এ এক বটীকা 
দিয়া পরিক্ষার চামচাঁয় ঢ!লিয়। এক এক চামচ| করিয়া! পান 
কর1 যুক্তি সঙ্গত। আহ্‌'রের অন্তনঃ এক ঘন্টা পূর্বো কিনা 
পরে ওষধ গেবন কর। উচিত । ওউনধ সেবন করিয়া কোন 
প্রকার মমলাপদি (লক্ষ মনচ ইতা[দি) খাওয়। কোন মতেই যুক্তি 


যুক্ত নছে। 


ওধধগুগ-নং গ্রহ । 
(10)01317 ঠ] তান 510)108, 
১। একোনাইটাম মেপেলাম্‌। 


(0০01001)) 1২2101103) 


এই গুধধটাকে হ্যোমিওপাথিকের মেরুদণ্ড বলিলেও 
জত্যুক্তি হয় না। 
প্রয়ৌোগ- সকল প্রকারের জ্বরভাব ও প্রদাহ বিশিষ্ট 
রোগের প্রারস্ডেও স্থিতিকালে;ষঃ!) শরীর উষ্ণ,শীত এবং কম্প, 
মধ্যে মধ্যে জালা, দৃঢ় এবং জ্রুত নাড়ী, অস্থির উবি, মুখরক্ত 
বশ, বোনা) কষ্টকর ও শী গতি স্বাস প্রশ্ব।স। জর বিশিষ্ট শষ 


গৃহ-সখা। ৯ 


কাশী; উকচ, লাল ও অল্প মুত্র প্রভ্‌ ত লক্ষণ দেখিয়া এই একো- 
নাইট প্রয়োগ করিলে খুব কার্যয হইয়] থাকে। 

ন্দির প্রথম অবস্থায় ইহা খুব উপকারী, রক্ত স্চালন ক্রিঘ। 
নিয়মিত কর!ন পক্ষে একোনাইটর তুল্য আর কিছু নাই। 


২। আগিকা মন্টেন।। 


(47101000100 660 ) 
প্রয়োগ |-আঘাত জন্য রোগে, চর্খ টনটন করলে 
আক্ষেপ খিল ধরা) ধাভ কপাটি, রকপাভ, রক্ত বন এবং পন 
প্রভৃতি অনান্য রোগে; শিক্কারও "রেলওয়ে প্রভৃতি আকম্মিক 
ঘটনায় চোট লাগিল্ে ও কোনক্ষত না হইলেও; অন্ান্থ 
শাশীরিক পণিশ্বমে বাতের বেদনার ন্যায় ব্দেনাঅনুতৃত ছইলে। 
মন্ডিক্কে চেট লাগিলে। 
বাছা প্রয়োগ ।-কালশির। ফুলা, কেটে মাওয়ং হাড় ভাঙ্গা, 
স্তনগ্র ভগেক্ষত ও দাভকেটে দেওয়ার পর ইহার বাহ্য প্রয়োগ 
তয়। আঘাতবা পন জন্য কেন স্থানে থেহলিয়া গেলে, ঘ! 
ত্কীত এবং দৃঢ় হইলে আ|শিকার বান প্রয়োগ করিলে শীঘ্র 
অ:রেগ্য হইয়। যায়। 
ডাক্তার রডাক বলেন, দশ ফে1টা হইতে কুড়ি ফৌট! অনি- 
কর অনিশ্র রক এক কাচ্চ। পরিমাণ জলে দির! ক্ষতস্থান এ 
জলে ধৌত কর্রবে অথব! এ লোসনে নেকড়। ভিজাইয়! এ 
স্থ(নে সংলগ্র করিবে, এবং শীত উঠিয়! কিম্বা শুক হুইয়] ন| যার 
এলন্য অন্য এক খানি পটি বাঁধিয়া রাখিবে।. 


১৩ গৃহ-সথা। 


৩। আপিনিকাঁম এলবম. | 


(41562010078 410010০) 


ক্রেশকর সর্দি, ক্ষয়কাস, ব্রনকাইটীন, বা দীর্ঘ কাঁল- 
স্থায়ী কাসী, সঙ্গে সঙ্গে শ্লেক্সা নির্গমন, কষ্টকর ফুসফুস, 
শবাবুক্ত শ্বাস প্রশ্বাস ;) অতিশয তৃষ্ণা এবং ছূর্নলতা সহ- 
কারে জর ) বিরাম জর; টাইফড; মলিন এবং অবসন্নাবস্থায় 


গলাউঠাঁর পদ্নাবশ্থায় ; উদব ও পাকস্থালখর কোন পীড়ার় 
রোগী অতিশয় তূর্বল ভইয়। পড়িলে; জালা যুক্ত বেদনা 
থাকিলে, বমন থাকিলে, জলনগ সবুন্দগ ও কাল আলা- 
বিশিষ্ট দাস্ত হইলে। চর রোগে; পুরাতন এবং ছুরা- 
রোগ্য জালা, চুলকানি এবং রক্তপাত বিশিষ্ট ঘা, নানা- 
বিধ জলীয় রোগে আমিনিক খুব উপকারী । 


৪। বেলাডোন। 
(89119009058 ) 


প্রদাহ বিশিষ্ট রোগে বেলাডোনা একোনাইটের লম- 
কার্যকারী; প্রদাহিত স্থান উজ্জ্বল, লাল, বেদনাযুক্ত, আলে! 
এবং শষ অসহা ও মস্তিষ্ক সম্বন্কীয় অন্যানা লক্ষণ বর্তমান 
খাকিলে। প্রদাহ লহ চচ্ষুর তার! বিদ্যত ও আলোর 
দিকে দৃষ্টি করিতে তীতি হইলে “একো নাইটের" পর কিনব 
ভাঙার সঙ্ে পর্যায় ক্রমে “বেলাডোনা” ব্যবহৃত হয় । রক্ত- 
বর্ণ এবং সন্কোচিত কঠ প্রদাহ; ধপ্‌ ধপ বেদনা যুক্ত 
দন্তশুল ; আরক্কিম মুখমণ্ডল, গলা টাটানি, মন্তকে রক্তাধিক্য 
সঙ্গে সঙ্গে রগ টনটন রোগে বেলাডে|না খুব উপকারী । 


গৃহ-সখ। | ১১ 


৫€। ব্রায়োনিয়। 


(80০018) 

ফু, ফস, এবং ফস. ফস আক বিল্লী প্রদাহে শুদ্ধ এবং 
কঠিন কাদিতে ; বক্ষ প্রাচীরের সর্দিও চুলকানি এবং বিধবৎ 
বেদন!। যকৃং এবং অজ্ত্রের কার্ধয বাতিক্রম হইলে কোমর বেদনা 
গাটবাত, চলনাতে বেদন।র বৃদ্ধি হয় এরূপ সকল প্রকার বাত 
রোগে, পৈতিক শীরংগীড়া) বাতজর ও পাও রোগ ইত্যাদি ; অপাক 
জনিত মুখে জল উঠা, পাকস্থালী চাপ কিম্বা কোন প্রস্তর খও 
পড়িয়াছে এরূপ বোধ, অস্ত্রের কার্ধ; শিথিল জন্য কোষ্ট বন্ধ 
রোগে ধিটধট ভাবে এবং ক্ষ্তিহীন ভাবে ব্রায়োনিয়া অতীব 
উপকারী । 


৬।ক্যান্ষর ( হোমিওপ্যাথক কপূর )। 


€00101)1)01 (17.01700]96010) 


সর্দির প্রারম্ভে অতিশয় কার্যকারী, এমন কিকরেক মাজা 
মেবনেই রে'গের নিশ্চর আরোগ্য। শীত এবং কম্প,ওলাউঠার 
আরম্ভ মাত্র, প্রথম অবস্থায় স্বার, মণ্ডলী হঠাৎ নিস্তেজ হইয়া 
পড়িলে; মুচ্ছ? এবং শিরঃ ঘূর্ণন রোগে;উদর এবং হস্ত পদাদিতে 
ধিল ধরিলেও অতিশয় দাস্ত হইলে; ইহ! অনেক প্রকার উক্জ্ব 
বিষের প্রতি কারক ইঠা দ্বারা মুত্র কৃচ্ছ,তা'র উপশম হয়। সর্দি'এবং 
মন্তকে রক্তাধিক্য হইলে ইহা প্রতি ক্রিয়। আনয়ন করে। ইহা 
গলাউঠার প্রধান প্রতিষেধক । শ্লায়ধিক উত্তেজন] উপশম 
করে। | 


৯২ গৃহ-সথা। 


৭| কান্থ(রিস, 
(0800076115. ) 
মুত্র যন্ত্র সম্বম্ীয় পীড়া, কোনরে বেদনা, মুত্র কৃপ্ছ্া, উঃ 
এবং রক্তবর্ণ প্রঅাব, মু্াধারে বেদনা, মুত্বের স্বললতা এবং 
কোন নুতন রোগ জনিত মুরাবরোধ । 
বাহ্য প্রয়োগ--অগ্রি কিন্বা অতিশয় উঞ্ দ্রব দ্রবো 
কিন্বা। মলমে দগ্ধ হইলে দশ ফে'ট। অনিশ্র আরক এক চামচা 
জলে€পানন প্রপ্থত কিন! বাবহার করিবে । রোংগর অবা- 
হতি পরে কেশ উঠির] য:ওয়। ও টাকপড়। রোগে কান্থারেসের 
পমেটম অভিশয় উপকারী। 
৮| কার্সেবা ভেজিটেবিলিন,। 
((01)0 ৬ ৩০68))1]৯) 
পাক যন্ত্র মঙন্ধীয় পীড়া আহারের পর পাকস্থলী ভার 
বোধ, অন্বল ও বুক ভ্র'লা এবং গেট ফপা। উদর আলা, 
সঙ্কো১ক বেদন] এবং অনীর্ণ খাদা বহিগমন মলাশয়ে জংল। 
দ1-:) অর্শ, কৃমি, তস্শুন) স্পঞ্জের ন্যায় অথবা ঘা ঘৃক্ত মাড়ী শ্বর 
ভঙ্গ) পুরাতন নেলেল রেম চন্ম জলা ও চিলব নি, জল! লাশই 
পা ঘা এবং প!র। ও কুইনাইনের দ্বার। অনিষ্ট হইলে কারো। 
তেজিটে (বলিস, ব্যবহার করিলে মনিশর় কার্য হইত থাকে । 
৯। ক্যামোদিল। 
(0177010178113-) 
শিশু এবং ভ্রীলে!চ দিগের পীড়ার় য়, মণ্ডলী পিত্ভকে' 
বংজরায় মওুলংয় রাগে এই উষধ কার্যকারী; দস্কোদগমন 


গৃহ-নখ]। ১৩ 


|বোগ, অথব! বৃহ অস্ত্রে বেদনা জনিত মস্তক ভ্রমি, শিরঃ ঘুর্ণন 
(রোগে নিউরেলজিয়! ছিড়ে যায় এরূপ বেদনা; দস্তশুল 
'রাজিতে বৃদ্ধি, গণ্ড দেশ স্ফীত ও ল!ল, দাত বৃদ্ধি হইয়] যেন 


বাড়িয়া পড়ে,কষ্টকর দস্তোদগমন মাড়ীক্ফীত ও বাণা যুক্ত, শিশু 
উত্তেছ্গিত ও অস্থির ও শির: ধর্ণন লক্ষণ গ্রাকাশ পাইলে । শিশু- 


গণের দত্ত[ৎগমন কিনব সর্দি প্রযুক্ত জলবৎ কর্দম সদৃশ সবুজ 
তরল দাস্য, এবং দ্বান্ত হওয়ার পূর্বে অতিশয় বেদনা থাকিলে, 
জব, অশ্থিবতা, 'নিয়মিতরূপে রক্ত সঞ্চালন, এক গণ্ড উষ্ণ 
অপন গণ্ড শীল, শিশুর স্দি শি কাশী) কণ্ঠনালীতে শ্লেক্ার 
ঘড় ঘড় শব্ব হইলে ইহ উতকুই মধ; শ্রীলোক দিগের জননে- 
ন্দিয়ের উপর এই ওমধের অনি আশ্চবয কা দেখা যায় । বাধক 
“বদনা এবং গর্ভাবস্থার অনা'না রোগে এই ওধনধ প্রয়োগ করা 
মা; উন্্রয়ের টত্তেদন| হেতু ৪ রোগী অতিশয় বেধ শীল বশত: 
বেদনা অমহ্যনীয় বোধ হইলে কামামিলা উপকারী । 


১০ | চায়ন।। 
(51105) 
অতিশয় রক্ত পাত) উদরানয়, অধিক দিন তুগ্ধ পাঁন ও অর্ধিক 
পরিমাণ ইত্ড্রিঘ চবিস্তার্থ জনা দূর্বল) বিরাম জন, রেচক) পার" 
বব র)শক্রপাত বশহঃ দুর্বালত1)প!লাজরে চায়না বড় মহৌষধ । 
ঘন্ম জনা ছুর্বলত। ও রান্রি ক'লে অশিক পবিশ্রম, উদরাময় 
বিশেষতঃ গ্রীষ্ম কালীন উদরাময় বেদনাসহ কিনব! বেদন! না 
থাকিয়া উদরাণয় অনীর্ণ খাদ্য প্রদুক্ত এবং ছুগর্ধ বিশি€ জাটা- 
বং পিন সংযুক্ত মল নির্গ হইলে,ক্ষুদ! মান্দ), পৈত্তিক স্বাদ পেট 


চব 


শি 


১৪ গৃহ-সখা। 


ফাপ!1। পাপাভা!স বশতঃ অনুপযুক্ত ইন্দ্রিয় উত্তেজিত শুক্রপাত 
হইয়া অতিশয় রোগী হুর্বল ও শক ভিহীন হইয়া পড়িলে 
চায়ন! অতিশয় উপকারী। 


১১। সিনা । 
(0109,) 

অস্ত্র ইহ!র মধ্যে কৃষি জন্মাহেতু উত্তেজিত হইয়া! রোগ বিশিষ্ট 
হইলে হোমিওপা।থিক মতে পিন] ঘারা আরোগা হয় ;) বিশেষতঃ 
হুন্জের নায় কুমির উপদ্্রবে নাসাগ্রভাবে কগুয়ন, দন্ত চর্ববন, 
আ/ক্ষপ, অতিশয় ক্ষুপা, এবং ক্ষুধা মান্দা, মলদারে চুলকানি 
দ|ল্তে কৃমি বহিগতি, শম্যায় প্রম্বাব, উদরে অতিশয় বেদনা 
€ শিঙদগের ক'শী এবং কৃমি সন্তু কোন রোগ পাকলে 
এই ওঁষধ বিশেষ কারধ্যক!রী। 


২২ । ককিয়া। 
(0:9139.) 
নানু মণ্ডলীর উত্তেজনা এবং আসারন্ত। বোধ ; আনন্দ 
জনিত (রাগ; শিশু দিগের ভীরূতা1। ও জাগিয়! পড়া, নায় 
বীয় দন্ত শুল) অসহা প্রলব বেদনা এবং প্রসবের পর 
বেদনা । 
১৩। কুপ্রম। 
(08])100,) 
নাযুগ্ুলীর রোগ মমুকধে, খিলধরা, ম.গী ও আক্ষেপ জন্য 
শিরংশ্বর্ণন, মুখের মলিন, অভিশর দৌর্বলা। 


গৃহ-সখা। ১৫ 


১৪। ডালকামারা। 
(10010211717, ) 
ঠ1গা লাগিয়া এবং ভিঙ্দিয়া মন্তকে এবং মুনাধারেমর্দি ; 
শ্লক্সামুক্ত উদরাময় ইত্যাদি নান প্রকার রোগ চুলকনি এবং 
দংশনবৎ কও্ড এবং সদ্দির পরবন্তী লক্ষণে ডালকামার। কাধা- 
কারী, রাক্রিতে ঠ1ণ! লাগিব। মাত্র এই ওমধ ব্যবহার কিলে 
সন্দি ল'গিব!র সম্ভবন! থাকে না। 


১৫ হছেপার মলফার। 


(71077 90110879 

সলফ।র এবং কেলকেপিয়া এই উভয় ওনধের মিশ্রই হেগাও 
সলফার। সলফারের ন্যায় চশ্মের উপর এবং বেলকেরিয়!র 
নায় প্রস্থির উপর ইহার কার্ধয দেখিতে প1ওয়| যায় | আবাণ 
এ উভয্্নের কার্ধ্য হইছে ইহার অন্যান) ভিন্ন কাঁধ্য হইয়া থাকে। 
বার, মণ্ডলী প্রদাহিত রোগে ইহা ব্যবস্থা হইয়! থাকে । খুং৬', 
কাশী ফুস্‌ ফ,স. শব যুক্ত শ্বাস প্রঙ্থাস) দর ভঙ্গ ময় কাশ; 
পুয নিত হয় এরূপক্কীত বিশিষ্ট গ্রস্থি। অধিক মাঞায় প19! 
মেবন জন্য মুখ আনা। 


১৬। ইপিকে কিউয়েনা। 
(1000809901)90$) 


নিশ্বাস প্রশ্থাস এবং পরিপ!ক যস্ত্রের উপর এই ওুদধের প্রেধ!ন 
কাধ্য। আক্ষেপ জ্বনক ও শ্বাস রোধ জনক কাশী, ক নালীছে 
যেন গ্রেম্ব। জমিয়া থাকে, উদগ[র বমন রক্ত উঠ|) নাসিক] হইতে 


*৬ গৃহ-সখ! | 


রক্তশ্বাব, আক্ষেপ জনক ক্ষয়কাস, বিশেষতঃ রাজ্রিতে বুদ্ধি, 
₹পীং কাশি, পরিপাক যস্ত্রের রোগ, উদর!ময় সহযে!গে এবং 
ভদরামর ন] থাকিয়া বমনেচ্ছ! কিম্বা বমন। 


১৭। মাকুরিয়াস ॥ 


(8101001103.) 


পার! ঢুই প্রকাঁর প্রথমতঃ ।- 

ম্কিউরিয়াস.সলিউবিলিম্‌।-_-থ্রস্থী ক্ষীত এবং পৃঁজ হইলে 
গরস্থা সম্বন্ধীয় রে'গে ইহা বাবহ্ৃত হয়; গলা ট।ট।নি গল! স্ফীত 
হইয়] বেদনা, কষ্টকর গলাধ করণ, মুখ হইতে প্রচুর ল'ল নির্গন্ 
ও প|র| গন্ধ বিশিষ্ট মুখের ঘ1। 

২য় মার্কিউরিয়াস, করসাইভস._-অতান্ত কৌতপাড়া বিশিষ্ট 
আমাশায়। উদরে জ!ল] থাকিলে এবং রক্ত ও শ্রেশ্ষযুক্ত মল- 
তাগ। গ্রশাবে অতিশয় জাল! এবং গরমি সম্বন্ধীয় কণড নির্গ- 
মনে মারকিউরিয়াস. অতিশয় উপকারী। 


১৮। নক সভমিক1। 

(0 ৮০010)109,) 
সু মণ্ডলীর নিস্তেক্জাবস্থ। বশত: পরিপাক কার্ধোর ব্যতিক্রম 
বিশেষত: মল ত্যাগের ইচ্্া কিন্ধ মল ত্যাগ না] হইলে কোষ বন্ধ 
কখন দাম্ত; কখন উভয়ই মুখে জল উঠা, বুক জাল। পেট ফাপা 
নুতন জজীর্ণ রোগে, শিরঃপীড়া, উদগার, আক্ষেপ জনক জর 


কাস, অধিক মাত্রায় নুরাপার সেবনে মৃত্রনালী সষ্কোচ। মাদক 
সেবন, শ্বতপন্ধ খাদ্য, রাত্রি জাগরণ অধিক মনোযোগ পূর্বাক 


গৃহ-সখা | হি 


অধ্ারন ও মানসিক চিন্তা জনিত রোগে নকলভমিকা অভি 
উপকারী গধধ। 


১৯ । অপিয়ম.। 
(010000.) 
অস্ত্রের পক্ষাঘাত, নিয়মিত কার্য্যের সঙ্কোচ হওয়া বশ? 
ু্দম্য কোষ্ঠবন্ধ) মুত্রাবরোধ, হামজর,নিদ্রাবে শ,অমনোযোগিতা, 
তল্ল মুন্রাবরোধ, শারিরীক ও মানসিক জড়তায় এই গধধ 
উপকারী । 
২০। ফস-ফোরস,। 
(151)991)1)01103+) 
ফস ফুল, সম্বন্ধীয় 'রোগেই এই ওুঁধধ প্রধান কার্ধ্যকারী। 
শিশু দিগের ফ্ন,ফুসং প্রদাহ, শ্বর ভঙ্গ; শুষ্ধকাশী, গ্লেম্স! কখন 
কথন রক্ত বিশিষ্ট উদগীরণ, পুরাতন কাশী, জর কাস, উদরাময়; 
নিআীব অবস্থা বিশেষতঃ অধিক কামরিপু চরিতার্থ ও আত্ম 
বিকৃতি জনিত শুত্রক্ষয় বশতঃ ছুর্নলত|য় ফলফোরস, কেবল 
অতীব আবশ্যকীয়। 


২১ | পল সেটীল।। 
(591580115,) 


শ্ৈথ্ুক অজীর্ণতা, উদগ'র এবং পিল্ত শ্গেপ্পা, তি ও জনন 
জল বমন, অন্তি তল্প স্ৃ্ান্্ লুচি মাং ক্ষীর প্রভৃতি গুক গঞ্ণ 
দ্রব্য অ'হ'রে জীর্ণ হইলে। 


১৮ গৃহ-নখা | 


২২] রদটক্ক কো ডিনডাম। 
(7031) 19300011702010,) 
বাত রোগে এবং চত্বরোগে এই গুধধ প্রধান কার্যাকারী। 


বান প্রয়োগ |-মোচড়াইয়। যাওয়া, পোকাদির দংশন 
ও জা চিল ইহ] ্|র। আরোগ্য হয়। 


২০। সলফার। 


(5011)1)01.) 

চর্ষ্বের উপর এই শ্রেষ্ঠ উবধের খুব কাধ্য। চুলকাণি বিশিষ্ট 
চর্খব রোগে, ঢুলকাইলে সুস্থ (বাধ ও শয্যায় উদার বৃ্ধি বোধ 
হইলে বিশেষতঃ ব্রণ ইন্তার্দিতে এই ওধধ কার্যাকারী) ইহা 
স্ফেটক নিবারক ও আরোগা কারক । প্রস্রাব ধারণ। শক্তির হাস 
পুবাভন প্রমেহ গর্ভাশয় নামিয়। পড়া) মলদ্বারে চুলকানি এবং 
জলা, ফিঠার ন্যায় ক্রিম, জর্শ এবং পুরাতন কোষ্ঠ বন্ধ রোগে 
এই উষধ কাম্য কারী। 

ওপিয়মের ন্যায় এই ষধ শ্রায়ৰিক ধারণ] শক্তি বৃদ্ধি করে, 
যাহ!তে রোগের উপযুক্ত গুষধ গুয়োগ মাত্র উপকার হয়। 


গৃহ-মথা | ১৯ 


প্রথম অধ্যায়। 


স্ নসিউ১র « 


গ্রমেহ রোগ চিকিৎসা | 


ঘী ও পুরুম জাভির মুক্সযন্্র হইতে পৃষময় ক্রেদ নিসংরণ 
হওয়াই প্রমেহ। 

অপবিত্র ঘ্রী সঙ্গমের পর দ্বিতীয় দিবস হইতে অষ্টম দিবাসর 
মধ্যে উ| প্রকাশিত হয়। কয়েক ঘণ্টার মো কিন্বাদশ পনের 
দিনের মধ ইহ। প্রকাশ হইতে দেখা গিয়াছে। 

লক্ষণ ।--(১)মুক্জ যন্ত্র বেদনামুক্ত, সঙ্কুচিত ও শ্বীত হয়) 
সর্দদ1 মুত্র পরিত্যাগ ইচ্ছা, গ্রজ্রাৰ কালীন অমহ্য যন্ত্রণা তব 
এবং কখন কখন প্রদাহ যুক্ত বেদনা নিবন্ধন মুঝাধার মুখ 
সঙ্গুচিহ হইয়া মায়া মুত্র একেবারে বন্ধ। 

(২) পুক্ষযাঙ্গ সর্বদাই বিশেষত: রাব্রিকালে রোগীর 
অজ্ঞাতসারে খড় হয়, তখন রোগী অত্যন্ত যাতনা অন্তু 
তব করে। 

(৩) পুরুষাঙ্গ মোট ও সঙ্কুচিত হগ। ( ফাইমসিস,) এবং 
ছাহার নিষ্নভাগে পু*্য বশীভূত হওয়া প্রযুক্ত লিঙ্গীবরক ত্বক, 
সঙ্কুচিত করা যায় না। 

(৪র্প) কু'চকিন শিনা সমুদয় টাটায়। 

(8) কো প্রনাহ ক্রমখঃ বৃদ্ধি পাইয়া বখন যুক্ষদেশ পর্যান 
বিস্ত'রত হম তখন উহ'৪ স্দীত হইয়া ঝুলিয়া পড়ে এবং তত 


রি গৃহ-মখা। 


প্রমুক্ত অঠিশয় যন্ত্রণ।নুভর হয় এবং তাহার সক্ষে বেদনা)ক্ষীততা, 
অর ৪ বমি হয়। 

(৬) লিঙ্গাবরক চণ্ম উলট|ইয়| লিঙ্গাধানের উপর সষ্কোচিত 
হু ( পেরাফাই [সি ) ধঁচর্ সম্মুখে টানিয়। আনা অতীব কষ্ট 
কর। হুইয়। উঠে এবং সেইজন্য ভয়ানক যাতন। অন্ুভূত্ঠ হয় । 

(৭) বখন পুঁঘ অধিক পরিমাণে নির্গত হয় অথব|] একেবারে 
বন্ধ হইয়। যায় তখন জানু ব| নাভির নিম্নস্থ অপর কোন গ্রন্থি 
বাত রোগাক্রাস্ত হয় এবং ভয়ানক যাতনা)দৌর্বল্য কঠিন স্ফীত 
এবং জর অনু ভব হইয়। থাকে । জ্ীলোক দিগের এ রোগ হইন্তে 
প্রায়ই দেখা যায় না। 

রোগোৎপত্িরকাঁরণ।-স্ত্রীপঙ্গ কালে মুত্র যন্ত্রে কিন্বা 
লিঙ্গগ্র ভাগে বিষ বিশেষ পততনদদ্ধাদাই এই রোগ উত্পতি হইয়া 
থাকে। অনেক স্থানে দেখ! গিয়।ছে যেস্ত্রী-জননক্দ্রিয়ের সর্ব 
প্রকার ক্রেদ ঘারা ইহার উৎপত্তি হইতে পারে এবং এ ক্লেদের 
উগ্রতাঙু সারে প্রদাহের নুণাধিকা হইয়। থাকে | সমুদ্ধ জলে স্থান, 
শারীরিক শ্রাধিকা, মাদক সেবন প্রভৃতি ঘ!র1৪ ইহার উৎ্পঞপ্তি 
হইতে দেখা গিয়াছে। 


সাধারণ চিকিৎম1। 


রোগের প্রারন্তে ।-একোনাইট, ছেলনিমিনম। সৃঙ্গ 
পুঁষ নিগমনে কেনাবিন, সেট!ইভ! ঈষগ লাল পু'য নর্দননে 


গৃহ-নখা। ২১ 


প্রিট সেলিনম । বেদনা বিহীন মবুজ পুণ্য নির্গননে মাকুরিয়স ১1) 
সাদা এনং মিরাপ ক্রেদে সলফার। ঘন এবং দধিনৎ নির্গমনে, 
কেপ.নি) ফের মিঃপল.স। মুর তাগে ক্ ও কষ্টকর লিঙ্গোখানে: 
ক্যাস্থ। প্রত্াবলহ রক্ত আবে কেনাবিস, ক্যাস্থ, পলস। লিঙ্গ: 
নিম্ন দিকে বক্র হইলে একোন, ক্যাস্ক, কেনাবিস, ক্যাস্থারিসঃ' 
মাকৃরিয়স, পলসেটিল|। 
ঘৃত্র গ্রশালার নিমস্থ বৃহ গ্রন্থী স্কীত হইলে ।_. 
পলসেটীলা. থক্জা, আরদিয়ম, ম!কুরিয়ম। নাইটিক এসিড । 
আক্ষেপিক সঞঙ্কোচনে 1-কেনাবিস) ক্যান্থ, মাকৃ- 
রিয়ন। নকুভমিকা, পলসেটিল|। 
অস্বাভিক দৃঢ়তা সহকারে সংস্কোচন হইলে | 
কিমেটিল, পিটো!ল, সলফ, এগন|ম পলপিটিল। রসটঙ্কু। 
(ফ|ই মোঁসিস,২পের।ফাঈ মুদ1)--কেনাবিস, ক্যান্থ'রিস, 
দসিনেবেরিস মাকুরিয়স, পল সিটীলা, নলফর। 
লিঙ্গাধার ও মৃত্রদ্বার প্রদ!হ যুক্ত গু ট।টাণি সহক|রে, অভা- 
স্তরে তীক্ষ বেদনা হইলে নাইটি ক এপিড, নিনেবেরিস, এলিড- 
ফস, ললফার, থন্জ1, কেরাম, নেট ম মিউর, সিপিয়া। 
গুটীকার আঁঞ্চারের গত থাকিলে |_ মার্ক রিয়ম, 
লিনেবেরিস। 


বাগী উঠিলে মার্ক, রিয়স, মিনেবেরিস। 


কোষ প্রদাহ।- পলসেটালা,ম।করিয়ম, ক্রিমেটিস,নাই- 
টিক এলিড। 


হহ গৃহ-সখা । 


চক্ষু প্রদাহ ।_-মাকুরিয়ন* নইিটী,.কএসিড, ইটফে সিয়া, 
বেল!চোন। হেপার মালফার। 

গেঁঠেবাত |-_ক্রিমেটিস পলসিটালা,কোপেবা। অরমে) 
ছেপার মলফারঃ মেগনিসিয়াঃ থজ1। 

প্রমেহের পুরাঁতনাবস্থায়।__সিপিয়া,নাইটিক এপিও, 
দিলিসিয়া, চায়না, ফেরম, হেপার* মাকু রিয়.১ সলফ।র, থজা। 

প্রমেহ আব বশতঃ কোষ প্রদছে |- ক্রিমেসটান, 
পলসেটীলা। 

মুত্র প্রণালী সঙ্কোচন [_কেনাবিস ক্লিমেটীল। মুত্া- 
শয়ের নিয়স্থ বৃহ গরস্থী গ্রাদাহিত হইলে ।_নাইটীক এসিড; 
পলসেটীল।, কনসফোরাস, মেলিলিয়ম, সলফার, গজ 

আনুমঙ্ষিক উপায় ।_-পরিমিত)উত্তেঙ্গন। শুন্য লঘৃপাক 
দ্রবা ভক্ষণ। ঘবৃতপকক দ্রব্য পিষ্ঠক, পণির লবণ!ক্ত মাংস, চা, 
কাফি, বিয়ার, ম্পিরিট প্রভৃতি মাদক দ্রব্য পরিত্যাগ, প্রচুর 
শীতল জল, যবের মণ্ড গর্দ চোয়ান জল, তিনি, ইনবগুল ও 
বিহিদানার সরবৎ প্রভৃতি জলীয় দ্রবা পান বিধেয়। প্রআবের 
অন্নরমে মুক্ত স্তরের প্রদাহ যুক্ত পলৈশ্মিক ঝিল্লী সকল টাটইয়। 
উঠিতে না পারে। তক্জন্য অল্ন নাশক ক্ষার গুণযুক্ত দ্রব্য সেবন 
কর! উচিত। প্রদাহাবস্থায়। শ/রীরিক ব্যায়াম অন্থচিত। কোব 
যন্ত্রে প্রদাহ থাকিলে যতদুর সঙ্গত হে'লয়। বক্রভাবে অবস্থিতি 
করিবে। শারীরিক পরিশ্রম অপরিহার্য হইলে কোষ যন্ত্রে একটী 
পটী বন্ধুন নিভান্ত আবশ্যক । 

রোগীকে গরম বন্ত্র ব্যবহার করিতে দিবে ন1। রাতে মাছু, 
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রের উপর শয়ন করাইবে। তাহার চিন হইয়া! শয়ন কর! অভাস 
থাকিলে এপ কোন প্রকারে শয়ন করাইবে যাহাছে তাহার 
পৃষ্ঠের মাংদ টান পড়িলে রোগী জাগিয়া উঠিবে। চিত 
হইয়া শয়ন বিশেষ অনিইকর | শীতল জলে বা সমুদ্র জলে প্রাতঃ- 
পন) পরিমিত প'ন ভোব্ধন এবং রোগের প্রবলাবস্থায়, নিশ্মল 
বানু সেবন এবং পুষ্টিকর আহার নিতান্ত আবশ্যক । 

প্রতিনিষেধ উপায় |--এই রোগ কখন কখন এড 
দর্দঘমা হইয়। উঠে যে হোমিপপাাপিক চিকিৎ্নাঁতও ইহার সম্পূর্ণ 
আরোগা হওয়া কঠিন হয় পড়ে 2% রোগের সঞ্চার হইতে ন। 
হইতে হোমিওপ্যাথিক মতে চিকি২স। আরস্ত করিলে পরবশ্ঠী 
(3০০৩০এ৪) রোগ মক উপস্থিত হইতে পারে না, এবং 
এলোপাথক মতে টিকিংসা করিলে মে শখুদদ্ধ খিষমর ফল ঘটে 
তাহা হউতে রক্ষা পাওয়া যায়। 

প্রমেহ সম্বন্ধে প্রথমেই এই সতর্ক হতে হইবে যেকোন 
প্রকারে পীচকারী প্রয়োগ ন1 হয়)ক'রণ পীচকাণী প্রয়োগে গ্রমেহ 
শ্রাব বন্ধ হইয়। কোম প্রদাহ ও শ্বীত এবং অনান্য উপসর্গ 
উপস্থিত হয়। আহার সম্বন্ধেও যাহা উপরে বল; হইল হপপ্রাত' 
বিশেষ দৃষ্টি রাশিতে হইবে | আধিক বল করা একেবারে নিষিদ্ধ । 
অপবিভ্ত্র স্ত্রা সঙ্গমের পল? উপদংশ স্পর্শ জনুগভহ্হবামাত্র 
গরম জল থ্বারা পুরুষাঙ্গ ভাল রূপে ধাঁত করিয়া ফেলিবে ত্রবং 
মুত্ত্যাগ করিবে হাহা হইলে ্ৈপ্রক বিদ্ীতে বিষ সংল্পর্শ 
হইয়া রোগোত্পত্তি হইবার মস্তাবন। থাকিবে না। অথবা উক্ত 
উপদংশ রোগ্রস্থ স্ত্রী সঙ্গম করিধার পূর্বে পুরুষার্জে তৈল 
মাখিহা নিলেও এ বিষ সংক্রমক হইবে ন1) 
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যদি গরদর বোগাক্রান্ত লী সহবাঁস সঙ্গেহ হয তাঁহা হইলে 
মার্কারি ইফধ সেবন না করিয়া প্রথমণ্তঃ সলফ্ষার গধধ সেবনীয 
এবং ইহ৪ শ্মরণ রাখ! উচিত সে কোম প্রকারে উত্তেজক নুর 
প্রতৃন্তি মাদক দ্রব্য সেবন করিবে না; এবং তৎ্পরিবর্তে জল, 
বাশী সরবত ইত্যাদি ঠাণ্। পাণীয় লেবন করিলে অনেক পরি 
মাপে কণ্ঠনিবারণ হঈবে। প্রদাহ এবং জ্বর হইতে আরম্ভ হইলে 
মস্য মাংস একেবারে বর্ধন করিবে। 


স্ত্রীলোক দিগের প্রমেহ। 


ফীলেক দিগেব প্রদর উপদংশ মন্দ নতে | ক্্রীজননেন্দিয়ে 
শ্ৈশ্মিক ঝিল্ী অধিক পরিমাণে অবস্থিতি কনে এনা হাঙ্গাদিগের 
সা।রণত: অধিক পরিমাণে প্রমেহ শ্রাব হইয়। থকে । তাহ1- 
দি:গর মুত্র প্রণালী খর্ব এবং প্রশস্ত এজনা উা পুকষ 
দিগেব নায় ম্রীলোক দিগের তন ক্টকর নহে । মুত্র প্রণালী 
মেছ আবের মুল হইলে মুত্র ্ধ'রের চুলকানি যুক্ত বদন! এ”ং 
ফোল। বর্তমান থাকে, প্রশ্নাবের বেগ প্রআ্াবকালীন দগ্ধবৎ জ্'ল 
এনং ইহার প্রদাহে বহা জননেম্ছ্রির় এবং তৎ ওঠদর পথান্ু 
প্রদাহিত হয়। মুরদ্বারে কয়েক ফোটা পৃ এবং কাপড়ে 
জগ্দার আভাযুক্ত সবুঙ্জ বর্ণের দাগ দেখ! যায়,জননেন্দিয়ে অঙ্গল 
গ্রবেশ এবং উপরের দিক হইতে সম্মুধের দিকে হাত দিয় চপ" 
লেও এন্ধপ পুঁজ নির্গত হয়। জননেম্িয়ের ওঠতয় আক্রান্ত 
হইলে পুরুষ দিগের লিঙ্গাবরকের প্রদাহের ন্যায় প্রদাছিত হইর। 
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থ!কে। ইহার মধাবণ্তী দিক আটা, নীলাভাযুক্ত লাল, উজ্জ্বল 
ফুলিয়া কদাকার, ক্ষত দ্বারা আবৃত হয়, রক্ত ওঠ, অত্যন্ত জধিক 
তারি, কালাভাযুক্ত লাল দ্বষ্য়মান হয়। প্রদাহ অধিক 
হইলে শয্যার উঞ্ণত। অপহনীয় হইয়া উঠে, জরের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে তৃৰতার বৃঠ্ধি হইতে থাকে রাত্রিতে নিদ্রা হয় না। 


স্ীজননেক্জিয় প্রদাহ ।_ যদিও লেবিয়। আক্রান্ত হষটাই 
লাধ!রণতঃ বাহ্য প্রমেহ উপস্থিত হয তথাপিও বাছা গ্রমেহ 
অপেক্ষা স্্রীলোকদগের জননেন্দিয় প্রদাহ সচরাচর অধিক 
হইতে দেখাযায়। যখন ইহ গ্রণল হয় ননেন্দ্রিয়ে সভিশয় 
উত্তাগ অনুভূত হয়। 

যর্দি জননেজ্িয়ের বীর্ধ্যাধারানরক শআক্ান্থ হয় তাহ! 
হইলে অঙ্গ,লী দ্বারা পরীক্ষ। করিলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গটীণৎ্ অন্থঠৃত 
হয়। শ্ৈষ্মক সিল্লী স্বাভাবিক হইতে অধিকতর বোধ হইয়া 
শেক্স। শুনা হয় এবং ক্ষুর্র গুটীব ল!ল মাংস বদ্ধ অনুসৃত 
হন। রক্ত মিশ্রিত প্স কটুহা প্রমূক কাপড়ে অরদ দাগ 
লগে এবং জরাধু পর্যান্ত প্রনাহ বৃদ্ধি হঈটলে রোগ ছুদ্দম্য তয় 
পড়ে । তগপবে প্লডু জীড়ার বৈলক্ষণা হইয়। অভিশয় রক্কুশ্াব 
»ইভে থাকে। গর্ভবতী স্ত্রীলোকের গর্ভপাত হইবার সম্ভাব ণা 
হইয়া] উঠে। 


চিকিতসা |-মৃত্রমার্গে প্রদানে কেনাবিস এবং থুজা! উৎকুষ্ 
খমধ। বহির্ষোনি প্রদাক্ে ব্রাইওনিয়া, মার্ক, সেবাইন। ও থুজ।। 
যেনি প্রদাহ বেল, ক্রিয়োজোট,মার্ক,নকল, পলস ও সেবাইন]। 
জরাহ্‌ প্রদাছে একোনাইট,ক্যাস্থ, ইয়ি, ফলও প্লিটানা। 
৩ 
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একোঁনাইট |- গ্রশ্্াব কালীন জাল] ও অভিশয় উত্ত!প 
সহ গদাছের লক্ষণ বর্তমান থাকিলে সর্বদা ইহার আবশ্যক 
হইবে | 

4৫ 

আমে ণিক।- জলা শুক্র কর্তৃক আব, দড়াইলে, শ্রাব 
গড়া ও দুর্গন্ধ ময পদার্থ নিগগক হঈলে, কিন্ব। আল্বাস্ত ভা? 
অতিশয় আরক্তিম থকিলে। 

অরখে। 1 আক্রান্ত স্থানে গুটা উৎপন্ন কিম্বা প্রসব 
কালীন বেদন] উপস্থিত হইলে । 

বেলাডোন] ।--যোনি হইতে শ্বেত গ্রে! শিল্ত হইলে 
ও ৎসঙ্গে যোনি মধ্যে, যোনির দ্বারে) উপরিভ'গ তীক্ষু হ্ুচ 
ফুটানবৎ বেদন| কিল! 'লপেট হইতে সমস্ত পদ'র্খ বহিগত 
হইবে এরাপ প্রবল টেনে ধরা, বেদনা অন্ত হষ্টলে। 

ব্রাইগনিয়া | আব হস হইয়া পুণরায় বৃদ্ধি হইলে ও 
ততৎসক্ষে লেবিয়া শ্মীত ৪ কখন কখন ক্ষীন স্থানে রী? শক্ত 
গুটাক1 উত্পয় হইলে উৎকুষঃ উমধ। 

কেনাবিম্‌ ॥ পরব ক'লীন লেবিয়ার মধ্যে কর্তৃক 
বেদন| পুৃমদার। মু মার্গের মু্বার্গ বদ্ধ, যোনি ক্ষত ও প্রবল 
বমনেচ। থ'কিলে এই গুষধ শ্রেরক্কর। 

ক্যান্থারিম ।-_প্রচুন শ্রীণকারী শ্রাবংমুত্গ্রন্থিতে বেদনা, 
পেলবিসে কষ্টকর সন্্রণা অনুভব, অবসন্বুভী, পী, মলিন মুখস্ত 
বন্তম!ন থাকিলে। 


ক্যামোমিলা ।-হানি হইতে হরিং বর্ণ জালা কর 
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শ্রাব কিন্ব। যেন ক্ষত যুক্ত হইয়'ছে একপ ঝঁজাল টনটনে বেদনা 
যুক্ত জলীয় সাব থাকিলে বিশেষ উপকারী । 

ইগ্নেসিয়া |-গরাঘুতে অভিশয থিলধর! বেদনা । রমণী- 
দিগের জনমেক্ড্রিয়ে লিঙ্গের ন্য'য় ষেক্লিটরিস মাম গ্রন্থী আছে 
তাহা শ্ফাত হইয়। বিষাক্ত পুঘ আব হইলে । 

জ্রিয়োজোটাম।- রক্ত ইযং, ল!ল, সবুক্জ ন| সবৃক্গ- 
যুক্ত সদা) ছন্ধনয় আব বিশেষ প্রাতে হর্ন্ধ থাকিলে অথবা 
টুলক'নি এবং বেদন। মহকরে আব এাং পায়ের দুর্মালত। 
থ!কিলে। 

ফাকুরিয়ন | পু'ষ, কেনযশ্েক্সা।সথবা সমুদ্গ বর্ণ পুষবৎ 

মান যাহ! সহছ্ছে নির্গত না হওদাদ অননেন্দিহ মো অশষ কট 

কট বেদনা অন্ত হয়। 

নক ভমিকা | ্গণনেন্দ্রিয় হনে বেদনা বিহীণ রায় 
গস] আাব অথবা হ্ছাল। নহকারে পঢা মেস! আব, রতি ইচ্ছ। 
অতিশয় প্রবল) জননেলিয়ের টুলকাণি, কমড়াণ, কুল, নঙ্গে 
সঙ্গে জাসা খাকিলে। 


এমিড নাইটী ক ।-দাংসের ন্যায় রং বিশিই খ্রেন। 
জননেজ্দিয়ের আন্িভাগে ফন) ভিছরে ঘ1, উপরে পুজে ঢ।কিয়া 
আছে এজন্য জলা ৪ চুলক'ন বিশিষ্ট বেদ] থাকিলে । 

ফসফোরান।-লঙ্বভাঁবে সমন্ত জনগেন্দ্িয়ে দিল 
বর মত বেদন। সহকারে, শ্সেক্। বা! দুদ্ধবৎ আবে এই গযধ পদৰ 
উপকারী । 


১৮ গৃহ-সখা । 


পলসেটীলা 1__ঘ! দুদ্ঘব১ বেদন] বিহীন প্লৈ্িক আৰ 


বিশেষত: যাহা শয়ন করিয়া থাকিলেই অন্থৃভূত হয়, জ্বাল হুল- 
ফুটান বেদনা । 


সেবাইন| | রক্ত এবং শ্নেম্। আাবে এই ওষধ দেওয়। 
মে পারে) জরদ পাতলা কটু উগ্রক্ষত হইতে আব থাকিলে | 


মিপির়। |-বেড়ানর সময় রক্রু শ্রাব হইলে সলফার। লিঙ্গ 
স্দশ জীলেক দিগের ক্রিটরিস নামক যন্ত্র চুলকান, মঙ্গে সঙ্গে 
ক্রষ্ঠার ধারা দগ্দব€ কামড়ানি,হলা এবং পালা আবার বিশেষতঃ 
সন্ধার সময়ই অধিক । 


থুজ)।-জননেত্রিয়ের উভয় ওঠ ক্ষীত এবং ঘাঁথার- 
শাবৃত। জননেক্রিয় হইতে সবুক্গ ব জরদ শ্লেম্মা বা পু'য ভ্রাব, 
যাহাতে কাপড়ে দাগ লাগে কামড়ান চুলকান বেদনা সঙ্গে সঙ্গে 
বর্ধমান থাকে । জননেন্দ্রিয়ে সঙ্কে:চন এবং চাপা বেদনা অঙ্গ 
ভ্ত হয়। 


আনুসঙ্গিক উপায়' 


স্ীলোক দিগেব এই প্রমেহ রোগের অবস্থায়।চিকিৎসার সময় 
এবং অ:রোগ্যাবন্থায়ও কিছু দিবসের জনা কাম রিপু চরিতার্থ 
কর] সম্পৃর্ রূপে নিষিদ্ধ । পথা নম্বদ্ধেও বিশেষ সাবধান হইতে 
হইবে। পুরুষ দিগের প্রমেহ আরোগ্য করিতে আহারাদি সম্মদ্ধে 
যেরূপ সাবধান হওয়! আবশ্যক ফ্ীলোক দিগের জপ । এজন 
শারীরিক পরিশ্রম ঠাণ্ডা লাগান, ইন্দ্রয় উদ্জেজনা, নান! প্রকার 
ল্প্গাদ ধাদা ও উত্তেজক পাণীয় একেব'রে নিষি$। প্রথমা বস্থ'য় 


গৃহ-সথা। ২৯ 


একোনাইট (4৫00169) আবশ্যক, তাহার পর ( 0807015) 
কেনাবিস কিম্বা অন্য কোন লক্ষণ সংমিলিত ওষধ প্রয়েগ কর 
বিধেয়। 

পুরাতন প্রমেহ (গ্রেটের) অবস্থয় যাহা প্রলয় রোগের সদৃশ 
তাতে পিপিয় প্রয়ো্দন, মনি শরীরে উপদংশ আছে এরূপ 
সন্দেহ হয় তাহা হঈলে মাকুরিয়স বা তদপোযোগী অন্য ওষধ 
বিধেয়। যদি মার্করির অপবাবহার হইয়া! থাকে ভাহ। হইলে 
নাইটি ক এনিডের প্রতি বিশেষ মনে।সোগ করিতে হইবে । 


বাহ্য প্রমেহ। 


বেলানাইটিস্‌। 


এই কোগে লিঙ্গ মুণ্ডের উপনিন্ভাগ ক্ষত শুক্ত হইয়। উহ! 
হইতে পু'জ আব নির্গত হইতে থাকে । ইহা বিশেগতঃ প্রমেহ 
জনিত সংরুমণ হঈতে উৎপাদিত হয়। এই রোগ সম্ত'নগণকে 
অধিক অ'ক্রমণ করে, 
সাধারণ লক্ষণ 1 প্রথম লক্ষণ, লিঙ্গ মুণ্ডের উপরিভাগে 
জাঁল। ও সামান্য টনটনানি, পরে উন্বপ্ত হয়া উচ্ভ্বল রক্তবর্ণ 
ধারণ করে, কিয়ৎ পরিমাণে স্ফীত হয় এবং কাপড় লাগিলে বা 
চাপ পড়িলে অস্থথ বোধ হয়। 
প্রতিষেধক | শ্রীদঙ্গমের পর জল দ্বারা লিঙ্গ ধৌন্ত 


করিলেও পুঁজ দৃঢ়ভাবে লিঙ্গ নৃণ্ডের ত্বকে আশক্ত হুইয়। থাকিবার 


৩০ গৃহ-সখা। 


প্রবনতা থাকায়, শক্ত সাবান জল দ্বারা সঙ্গমের পর ধৌত 
করিলে এই পুণ্য পরিত্যক্ত করিতে পার ষায়। 
পথ্য 1-প্রমেছে যেরূপ পথ্য আবশ্যক তাহাই সেব্য। 


নাইটিক এিড.1-মুক মার্গের মুখে এবং লিঙ্গাবরক 
ত্বকের পার্থেও ভিতরের দিকে গুটি উৎপন্ন হইলে । 
কেনীবিষ | লিঙ্গাবরক ত্বক জপেক্ষ! গাঢ় বর্ণের উজল 


রক্তবর্ণ গুটা সকল লিঙ্গ মুগ্ডের সর্ব্বান্ে উৎপাদিত হইলে । 
চায়না |-মুত্রমার্গে সড় দ্ড়াঁন এবং লিঙ্গ বন্ধনীর শিকট 
বর্তী স্থলে কাটাফ,টানবৎ স্থক্মভাবের বেদনানুভব সহ লিঙ্গাবরক 
ও তৎ মুণ্ডে জাল! বর্তমান থাকিলে । 
মাকুরিয়স | _লিঙ্ষ মুণ্ড ও তৎ আবরকের মধ্য হইতে পু'্য 
আব সহ প্রদাহিক ম্মীততা এবং তৎসঙ্গে কামোধীপক কণয়ন) 
সড় সড়ানি। 
নয তমিকা ।_লিঙ্গ মুণ্ডের পশ্চাৎ ভাগে কগুয়ন) 
থুজা |_ক্ষতানভৃভি। 
সলফার।-লিঙ্কমুণ্ড আরক্তিম, স্কীত ও অতিশয় ঠাণ্ডা 
থাকিলে । 
সেবাইন1 লিঙ্গ বন্ধনীত ক্ষীততা ও আকর্ষণ। লিঙ্ক 
মুণ্ডে অনবরত গুলিবিদ্ধবৎ বেদনা । 
আমরা একটী রোগের কথা বলিতে পারি। ধে তিনি বায়ারাম 
হইব! মাত্র (381009$0 02100) লালফেট অব জিন্ক জলে 
মিশ্রিত করিয়। পীচকারি করিয়া ছিলেন এবং হোমিওপ্যাথিক 


গৃহ-সখা। ৩১ 


মতে 02000013 ক্যানাবিল দেবন করিয়া ছিলেন। এইরূপে 
তিন দিন থাকিলে তাহার ব্যায়াম সম্পূর্ণ আরো গ্য হইয়াছিল । 
ঘাহ! হউক পীচকারী ন1 করিয়। সারাইতে পারিলেই বেশী সুবিধা । 
প্রমেহ ব্যায়রাম কালীন আহারান্তে ডাবের জল পান করা অভি- 
শয় উপকারী । 


উপদংশ। 


জননেল্িয়ের ক্ষভর নামই উপদংশ | কন্টিক দিয়া ক্ষত 
স্থান কোন মতেই পুড়াইয়৷ দেওয়! যুক্তি সঙ্গত নহে। কারণ 
এটী দাধারণ জ্ঞানে বুঝিতে পারে যে উপরের পটাকৃতি 
দমন করিলে ব্যায়ামের কারণ দুরীহৃত হয় না। যদিও 
এলোপ্য।থিক মতে পারদ এই ব্যায়ামে ব্যবহার করিলে 
পরিণামে অতী৭ কুফল ফপিয়। থাকে । কিন্ত হোমিগপা(থিক 
মতে এই মাকুর্রয়ান আবার অনেক ভাল কার্য করিয়] 
থাকে । 


মার্বকরন | 
(১1971010105) 
বিস্তৃত ক্ষত, তাহাছে পুঁজ থাকিলে, এবং বিছানার চর্বির 
সায় দাগ হইলে এই উধ্ধটা খুব উপক|রী হইয়া! থাকে । 
মিনা বারি. (0109290১)--পারদ হইতে যখন কোন 
প্রকার উপকার প্রদর্শিত হয় ন। তখন এইটা প্রাক্নাগ করিলে 
খুব ভাল কার্ধ্য হইয়া থাকে। 


৩২ গহ-সথা । 


এসিডনাইটি ক (00 [ঘ1৮1০)--এই উষধটীর মাকু* 
রিয়াসের গায় প্রায় কার্ধা করিয়া থাকে; বিশেষত যে, 
সমুদয় ক্ষতের কিনারা উত্থিত এবং প্রায়ই রক্ত পা হুই- 
বার সম্ভবনা থাকে । এই সমুদয় স্থানে এই ষধটি 
বাবার করা উচিত । 

যখন পুরুষাঙ্গ ফুলিয়া। উঠে এবং পারদ বাহির হইয়া 
পড়ে তখন এই (400016৫ ) একো নাইট ব্যবহার করা 
উচিত্ত। 

আপিনিকাম, ( &াঞ্ানতআ) যখন ক্ষতের কিনারা 
খুব কঠিন এবং সামান্য আঘান্ডে রক্তপাত হইতে থাকে এবং 
মামানয পাতলা পু'জ বহির্গত হইতে থাকে । 

সিলিপিয়। (9110107)1-- যখন পুজ খুব বেশী 
পরিমাণে নির্গত হইচ্চে থাকে এবং খারাপ গন্ধ মৃক্ত এবং 
বিকৃত গন্ধ সংমৃক্ত; রক্ত যুক্ক অথচ পাল এবং ক্ষত 
উত্তেজিত । 

আরজেণ্ট নাইট (48910 1) ছোট ছোট 
ক্ষত হটলে এই ওঁষধটী খুব উপকারী বলিয়া! বোধ হয়। 
যখন এ ক্ষভ সমুদয়ের ধার প্রযমূক্ত এবং ক্রমাগত বৃদ্ধি 
হইতে থাকে । 

কীকাম ( 09856007] )1- ক্ষত পু'ষ পূর্ণ থাকিলে 
এই ওষধটী খুব উপকারী বলিয়া! গ্রতীত। 

সালফার ( 5০10000:)1-- অন্থস্থ ব্যকিদিগের ক্ষত 


গৃহ-সখা | ৩৩ 


হইলে এই গুঁধধটী মহত উপকারী । বায়রা যখন খুব (বপ- 
দাকীর্ণ হইয়। উঠে। 

থজা| (11150) )।- বিস্যতত, চলকান বিশিষ্ট ক্ষত 
লমুদায়ে এই ওষপূটী খুব উপকাবী। 


২ক্ষেপতঃ লক্ষণ বিবেচনায় 
চিকিৎসা ও ও'ষধ প্রণালী 


মুন্ঠীর পৃ্য থাকিলে_আ:'সেনিক, কঠিকম। 

নক পড়িছে থাকিলে ।-_ আসি” কার্কোভেজ, হিপার, 
ম'লফ, মার্ক । 

অগ্নি দের যাঁতনার নায় যাতনা গাকিলে 1-- আলি' 
কালক। ্‌ 

প্ররাষাঙ্গে গভর ক্ষত হইলে ।-_ মার্কউনিয়স | 

কিন!রা কাচা মাংসের নায় হইলে ।--মার্কিউবিয়স । 

পিস্ম ত ক্ষত, লাল কিনার যুক ।--ধুর্া । 

উচ্চ কিনারা মুক্ত __আতদ্দিয়াম, | 

গ'ল!কুতি সম্পন্ন ক্ষত সমুদয় ।_মাকুররিয়াস | 

ছে'ট ছেট ক্ষতশত্র বিস্তত হইতে থ'কিলে। _জার্ছিপ্ট- 
নাইটি | 

মংতন] জন্য ক্ষত খুব শক্ত কিনাবা সহিত ।-আসেনি- 
কম। 


৩৪ গৃহ-সখা। 


যথেই জলীয় পূর্য বিশীই--আর্সেনিক। 
বাহক ক্ষত ।--সলফার | 


বাগা। 


(1301360),) 
উপদংশ ন্বনিত বাগী ওনাপানন লাগ এই জষ্ট প্রক।র 
লক্ষণ।-- গিরা ফুলিয়া উঠ], খুব মানা সক) 'এবং শী- 
তত] ক্রমশই বৃদ্ধি হইতে থাকে। 
বাছা প্রায়াগ ।-.গলোপাগি মন্ধে টীনচ'র আষঈ ছিন 
দিয়] পুড়াইয়া দিলে উপকার হষ্টণার সমধিক সম্ভারন|। 
চিকিগুল1 1-ম।বাঁউরিয়ান কাবোদিভগ) (9[১7৫0003 
(3):091615) মিনাবরিন। 10107010157 মাকিডিরিরান 
জইগুডিদ।ম, (1111010111৭ 1000111001))) | 
এই বায়না চিকিৎসায় এঈ সমদ্য উসধ'বলীই প্রায় 
গ্রযেগ হঈয়। থাকে । 
এসিড নাষিটা ক (11 1100) যখন মাকিউপিয়সের 
কোন প্রকার উপকার গ্রদশির ভয়না, তখন এইট ওইদধটা 
প্রয়োগ কর। উচিন। 
ক্যালিআ ওডিডাথ (91110111001) ক্ষ তত গিমুক্ 
রোগ'দিগের পক্ষে খুব উপকারী যখন পুর্বোন্ত কোন উদদেষট 
কেন রূপ কাবা প্রদর্শিত হয়না ;দধন স্ফীত! খুব শক্ত । 


গৃহ-সখা । ৩৫ 


রেতোপাত। 
(51092000211) 0071) 
অলক্ষিত ভাবে রেতোপাতের নাম।-হয়ত রাত্রিতে স্বপ্ন 
দেখিতে দেখিতে, গ্রশাব করিতে করিতে কিম্বা মামান্ত উত্তেজনা 
হইলে, অলক্ষিত ভবে রেতো পতন হইয়। থাকে । এই ব্যায় 
নাম ছাদিগের মধ প্রায়ই দেখিতে পাওয়া! মায় । 
সাধা?ণ কারণ|--অতিরিক্ হস্তমৈথুন, অতিরিও, ম্বী- 
নহবাস) ভ্তিরিক্ত ম'নমিক পরিশ্রম। 
চিকিতন1|-পথ্যাদি বিষয়ে বিশেষ যত্রবান হওয়া 
অপেক্ষ।! রোগীকে মে সভা দ্বারা ব্ায়রাম উত্পাদিত হই 
য়াছে, তা পরিতাগ করিতে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হওয়। উচিত ।শয়নের 
পূর্বে বিশেষ রুপে প্রশ্র!ব করিয়া শয়ন করা কর্তব্। সালফাঁরে 
অনেক সময আশ্চর্য উপকার প্রদর্শন করাইয়া থাকে। 
ক্যাপপি কাম (947910017)1_-নড়িতে অত্যান্ত অনিচ্চ। 
বিশেষ কোন কারণ বাতীত শিদ্রাশুন্যত। | 
কার্বধাছেজ (0919050)।--যথন কোষ্ট বন্ধ এবংঅস্ত- 
করণ দাহ থাকে । 


কষ্ঠীকাম্‌ (0203010010)-যখন প্রআ্রাব দিয়! পড়িতে 


থাকে; প্রম্রাবকরিতে অভিশয় ঘাতন] বোধ হয়, কিনব] প্রশ্াব 
করিবার সময় রক্ত পড়িতে থাকে, প্রায়ই রেষ্ভোপাছ হইয়াথাকে 
ধন এই গুদধটী খুব আবশাকীয়। 


টিনকোন। (07008007।--যধন ব্যায়ামে রোগী অভি 


৩৬ গৃহ-নখা। 


শয় রগ হইয়া পড়ে, তখন এই ওধধটী প্রয়োগ কর! উচি্। 
নামান পরিশ্রমে ক্লান্তি বোধ হয়। 
গ্রাফাইট, (012000106) ।-যখন অলক্ষিত ভাবে) উত্তে 
জন] ন। হইয়। রেছো পতন হয়। 
নকাভমিকা (বি 0018) |--মথন খব কোষ বন্ধ মুখ খুব 
খারাপ হয়, উদরে ঘ। হয়, আহারের পর বেরন| অনুচত হয় 
মার্কিউরিয়দ্‌(118৩0718থন জিব! উপরে পাল! 
একটা পর্দা পড়ি যায়) স্বাদ খারাপ হট্টয়। যায়। 
ফনফোঁরল,| (0০20085)1-ঘথন লমুদ্য শরীন 
থারাপ ঈইয়। যায়, এবং রোগী স্দাপ বণ বুকের যাতণা লঙয়। 
আক্ষেপ করে। | 
এমিডফমপ | (৫1৫ 10031)-যখন জনণেক্জিয় খুব 
হূর্বাল বলিয়া বোধ হয়, এবং সামানা উঃ হয় রেতোপাত হয় 
তখন এই ওঁষধটা বাবার কর। উচিত্ত, গবং বাবহ'র করিলে 
সমধিক কারা হইয়! থাকে । 
প্রত্যেকেরই বিশেষ রূপে জনা উচিত যে এই ব্যায়র'মের 
ভাবী ফল অভি খারাপ সুতরাং উহাকে প্রথম হইতে সমূলে নই 
করিকে চেষ্টা পাওয়াই কর্ভব!। বায়রা শবীর মধ্যে পুষিয। 
রাধ। কেন মতেই যুক্তি সঙ্গত নহে। 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 


স্ত্রীচিকিৎসা। 


ধু বন্ধ। 
(&1াহাব07018,) 


কারণ ।-*গর্ভনঞ্চার হইতে খভু বন্ধ হইয়। থাকে। কিন্ত 
সচরাচর জতিরিক্ত রজশ্রাব, পুরাতন ও নুতন রোগ অপরিমিতত 
সঙ্গম দ্বার হুইয়। থাকে; খড় কালীন ভিজ! বন্ত্র পরিধান করিয়া 
পরীর শীতল কিম্বা বরফ তক্ষণ দ্বার! শরীর শীতল করিলেও এই 
ব্যায়রাম উপস্থিত হয় থাকে। ক্রোধ, তয় প্রভৃত্তি মানসিক 
উত্তেজনা অথবণ তজ্রপ কোন কারণে গুভু বদ হইয়া! থাকে । 

চিকিৎম' ।-. (১) খ্বতু কালীন অকন্থাং উহা বন্ন হই 
গেলে রোগীকে গৰম এলে প্লান ও গরম শধায় শঙ্গন করাইবে। 
একোনাইট (৬71৮6) সেবন এবং মধ্যে মধো শীতল জল পান 
দর! ভাছার চর্পের কার্ধ্য স্বাধীন ভাবে সংস্বাপিত করিয়া দিবে । 
উধধ ;-_পলসেটীলা, ডালকামার, মিমিসিফিউগা। যদি আক্রতা- 
বত: খত বদ হইয়া বায় এবং ভাহার জন্য ক্ফোটক হয় ভাহা 
হইলে ডালকামার1। 

(২) ভয়জনিত হইলে ;-একোনাইট, অপিয়ষ, তেরাট ম। 
৪ 


৩৮ গৃহ-সখ! । 


(৩) মানপিক উত্তেজনায় ;কেমোমিলা | শোকে 3 
ইন্সিসিয়া। আনন্দ $-কফিয়া। অপিয়ম | 
(8) পুরাতন রোগে ;কলিয়ম, কেলিপিও, সিপিয়!। 
ক্রমশঃ বন্দ হইয়া জাসিলে ইহার উৎপত্তির কারণ 


প্রার়ই কোন পুরাতন রোগ । ইহার চিকিৎস| নিয় লিখিত সনে 
করিতে হইবে। 


(১) একোনাইট |.খতু বন্দ হইয়া মস্তকে রক্ত 
সঞ্চার এবং তৎ প্রযুক্ত অস্ভিশয় যান থাকিলে ? মুখীমলিন 
হইয়া গেলে ; ছুর্বলত। এবং ক্যাকালে বেদন! থাকিলে। 

(২) দিমিমিফিউগা।-_অত্যন্ত মন্যকে বেদনা, চক্ষু 
পাতায়, পৃষ্ঠে, সমন্ত অঙ্কে বিশেষতঃ বামান্ষে বেদনা থাঁকিলে, 
স্ৃৎকম্প, অন্থতৎসাহ এবং শির£পীড়া থাকিলে, । 

(৩) পলসেটিলা ।_নয়, ভীরু, অভিমানী এবং কোমল 
শ্ভাবান্বি্ '্নলীদিগের পক্ষে মহৌধ | অবসন্বভা, পৃষ্ঠে ও ভল- 
পেটে বেদন]। 


(8) নিপিয়।।-- ইহা একটী উৎকৃষ্ট উরধ,পলসেটীলা দ্বার! 
উপকার ন। দর্শিলে ইহার প্রয়োগই আবশ্যক | পরিশ্রম ঘারা 
কষ্টে হাস ও বিশ্রাম বৃদ্ধি হইলে তলপেটে এবং কন্কালে অত্যন্ত 
বেদন।, বিষন্বউ। ব্রবং প্রান্তঃকালে মস্তক বেদন। থাকিলে। 

(৫)বেলেডোন।-_চক্ষৃ্ে বেথা, মাঁধা ধরা, মস্তকের 
পীড়া, চক্ষুর পাতা! এবং অভ্যন্তরে বেদনা) জননেল্িয়ের উত্তাপ 
এবং শুড়ত। থাকিলে। 


গৃহ-সখা। ৩৯ 


(৬) ব্রাওনিয়। | - মন্তক ঘুর্ণন, নাসিক] হঈতে রক্ত 
শ্রাব পার্ে এবং বক্ষে বেদনা, নীরস সর্দি)কোষ্ট বন্ধ, পাকস্থলীর 
ক|মড়ানি এবং শ্বভাঁবের উগ্রতা । 

(৭) অপিয়ম, ।- মন্তক ভার, মস্তক বুর্ণন, নিদ্তর।- 
কর্ষণ, তন্্র!) কো্বন্ধ এবং প্রত্রাব বন্ধ হইলে । 

(৮) কোলিয়ম্‌ 1- বহুদিনের জন্য খড় বন্ধ থকিলে 
এবং পীড়ার সর্বার্সিক কারণ উপস্থিত না থাকিলে । 

প্রয়োগ ।--প্রথমন্ঃ দিবপে তিনবার এবং কিছু উপকার 
হইলে প্রাতঃকালে এবং সন্ধার সময় এই দুইবার মাত্র সেবন 
করিবে। যদি উপকার দর্শে তবে দশ বা ১৫ দিনব্যবহ্থার 


করিবে। 
অনিয়মিত রজ আব । 
(তাজ 11170 ব5া20271098,) 
কখন কখন ছুই বা তিন বার রজ শ্রাব হইয়া! এক বা ততো. 
ধিক দিনের জন্য উহ্তা বন্ধ থাকে। 
কারণ।__সর্বািক দৌর্বলা,গৃহ মধ্যে আবদ্ধ থাকা, অলস 
ভব, শারীরিক ও মানসিক বৃত্তি সমুদয়ের চালনা না করা। 
চিকিৎদ1|-অন্যান্য লক্ষণে গৌণঞ্থতুর ন্যায় চিকিৎস। 
করিতে হইবে। যদি অনিয়ম কাজ হইয়াথাকে তখন চায়ন। 
ব! কুইনাইন ব্যবহার করিলে উপকার দর্শিতে পারে। প্রথম 
ছিন দ্রিবব পল.সেটীলা সেবন করিয়া তদনস্তব তিন 
দিবসের জন্য চায়না সেবন করিবে । যত দিন না৷ সারে ততদিন 
পর্ধযায়করমে পল. সেটীলা ও টায়ন! উভয়েই সেবন করিবে । 
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ধতৃশূল। 
(70557 027078,) 
জত্যল্ল ব| প্রচুর পরিমণে রজ:আ্াব হইয়া! রঙ্জঃ কষ্ট জন্গে। 
লক্ষণ।- জরায়ু প্রদেশে গ্রসব.বেদনার স্যার অত্যন্তঅসহথা 
বেদনা, শির£পীড়া, আর্ত গণ্ড, ঘন নির্খাস, হাৎকম্প, উদরে 
চাপ ঘুক্ত বেদনা। এই বেদনা কোন কোন সময়ে খতৃর 
পঞ্চম দিবস পূর্বে জার হয় আবার খু গারন্ভ হইলে সারিয়া 
ষায়। 
কারণ ।--কোষ্ঠ বন্ধ এবং অরার,থীব1 ব প্রপালীর সন্কো- 
চাবস্থ!। 
প্রয়োগ |-নুক্ধন বা প্রবল রৌগে ৮ ফেটা আরক বা 


১২ টীবটিকা এক পোয়া গরিদ্কৃত শীতল[ুজলে মিশ্রিত করিয়া 
এক কাচ্চা পরিমাণ প্রন্থ্যেক ছুই ঘণ্টান্তর । উপকার দর্শিলে 
প্রত্যেক ছয় বা আট ঘণ্টান্তর। 

অন্যান্য উপায় ।-প্রছি দিন বিশুদ্ধ বাদু সেবন, 
এক খডৃর কাল হইতে অন্য খতু পরাস্ত এুছি দিন প্রাতে শীল 
জলে ন্রান, খ্বতু বর্তমান সময়ে শীতল ও উঞ্ণ জল মিশ্র করিয়া 
সন্ধ্যার সময় গান, নিয়মিত সময়ে পরিষিত্ত আহার । উত্তেজক 
দ্রব্যাদি পান বা ভোজন পরিহার । 


খিলধরা ॥ 


গর্ভবতী স্ত্রীগণের সচরাচর ধিলধরা, ৰ| পদ ঘয়ের স্থানে 
স্থানে বেদন! উপস্থিত হয়। 
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ক্যামো মিলা ও ক্যান্্ষ র।-এই হুই ওষধ দ্বারা খিল- 
ধর] নিবারিত হইয়া! থাকে । কপূ'রই সর্বদ। প্রয়োজনীয় এবং 
ইহ! বাহ প্রয়োগেও ব্যবহৃত হইয়া! খাকে। 

ব্রাওনিয়।, নক্সভমিকা, সিপিয়। ।-জীর্ঘা এবং 
গরম হেতু শীরঃপীড়। বর্তমান থাকিলে । 

রম ক্স, কেলীকার্বব ব! আর্ণিকা ।- ক্লান্তি হেভু 
পৃষ্ঠ এবং কোমরের বেদন! থাকিলে । 

কত্রিম খতু। 
কখন কখন খধডু বদ অথবা অল্প মাত্রখতু স্রাব হওয়ায় 

লালার সঞ্চিত রক্ত ণির্গমন বা রক্ত বমন। জননেক্ত্বিয় হইতে 
গুল বর্ণ ক্রেদ নির্গমন এবং ওভুর পরিবস্তে মাসে মাসে অপৰ 
কোন পদার্থ নির্গত হইয়া! থাকে, এই নিমিত্ত ইহাকে কিত্রিম 


প্জতু বলাযায়। 
চিকিতস]। 


ব্রাওনিয়া ! 1-ল'লার সহিত রক্ত নির্গমন। 

ইপিকাক.।- রক্ত বমন এবং বমনেচ্ছা! থাকিলে । 

পলসেটিল। |- কর্ণ ও নালিকা হইতে রক্তোঙ্দীরণ। 

হেমেমিলিন.1- জন্য কোনগষধেতে রক্তে গ্ৰীরণ বন্ধু 
ন1 হুইলে। 

সিলিসিও | কষ্টদায়ক সঙ্দি, দৌর্বল্য, মপিন বুখ, 
কুশাল। অল্প ঝুতু বাধতু বন্ধ হইলে। রী 

সাধারণ চিকিংস1।-_প্িলিপিও, ক্যামামিলা,সিকেল, 
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পলমেটাল1, বেলেডোনা, সিমিসিফিউগা, হেমেগিলিস ,সেবাইন| 
ককিউলাস, মেলমিমিনমও নক্প-ভমিকা, কফিয়া, ভেরেট ম, 
ইগনেপিয়া, প্লেটিন! ইত্যাদি ওবধ ব্যবস্থ1। 


লক্ষণ অনুসারে ওষধ বাবস্থা । 


সিলিসিও |- রামুর ক্রীড়া সম্বস্থীর ক্টকর[রজঃ- 
আব ও রজঃকষ্ট গ্রভৃতিতে। 


ক্যামোমিলা ।-- গর্ভ বেদনার নায় অতিশয় বেদন।, 
পৃষ্ঠ দেশের সন্ুথে উপরিতে চাঁপ, শূল বেদন।, কাল এবং জমাট 


রক্তশাব হইলে বিশেষতঃ ন্রায়ু প্রবল এবং খিট খিট স্বভাব! 
স্ত্রীলোক দ্িগের পক্ষে । 


সিকেল |--অকিশয় প্রবল বেদনা থাকিলে কাল গুটি 
রক্তত্রাব, মৃত্রাশয়ে এবং মলাশয়ে কন্তনবৎ বেদনা, মুখস্রী 
মলিন, রক্তশ্াব ন। হইয়া অতিশয় ককর বেদন। থাকিলে 
এই ওধধ অতিশয় উপকারী । 


পল সেটিল] |-__রঙ্:কষ্ট জরায় প্রভৃতিতে বেদন!। 


বেলেডোনা |২ জরায়ুতে রক্ত সঞ্চয় এবং প্রদ!হ অনু. 
মি হইলে, অতিশয় ধপ্‌ ধপ. বেদনা, মন্তকে রক্তাধিকা, 
্টিরওম, রকিম মুখী বা অধিক রক্তআব থাকিলে একোনা- 
ইটের সঙ্গে পর্যায়ক্রমে পিমিসিফিউগা, স্বাসু প্রধান স্ত্রীলোক 
দিগের অতিশয়,শীরঃপীড়! হস্ত পদাদি কামড়ান বমন রভশ্রাব। 
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সেবাইন! -- খতু আরম্ভ হইবার প্রাক্কালে বেদনা । 


শ্বেত প্রদর। 


(140090771)099,) 


স্ত্রীলে।ক প্রায়ই এই রোগ দ্বার! আক্রান্ত হইয়া থাকে । 

ধু বর্তমানে কিন্বা প্রথম রজঃ দর্শন হইতে রজঃ বন্ধ পদ্যস্ত 
'এই সময়ের মধ্যেই প্রায় এই বোগ অবির্ভাব হইয়া থাকে। 
জননেন্দ্রিয়ের প্রর্দাহ বাস্কীতভা নিবন্ধণ উচ্ছার গ্সৈম্মিক বিল্লি 
হইতে একত্রকার শরন্রবর্ণ ক্রেদ নশিগগত হয় তাহাকেই শ্বেতপ্রদূর 
বলে। 

লক্ষণ ।-ন্্রীক্গননেক্ড্িয় হইতে শ্বেত) গীত বাঁ হরিৎ জল- 
বু পালা অথবাুনঠাবৎ গাঢ় বা অন্থান্ত ভুর্ণকবিশিট একজ- 
কার ্লেদ নিগর্ত হয়। ভন্রিমিন্ত মমন্ত শরীর ছুর্দল হঈয়াপন্ডে। 
মুখ মলিন, অলীর্ণ হা, পৃষ্ঠ, কোমর এবং তলপেট বেদনা । 

কারণ ।--শৈছা, রক্ষাপিক্যত্তা, শ্বাস্থাভঙ্গ, গগমালারোগ, 
কুমিজনা কামড়ান, অপরিচ্ছন্রতা । 

চিকিতসা (--পলসেটিল) প্রায় অধিক স্থলে ইহ] কার্য- 
ক'রী। গর্ভাবস্থায় শুত্রবর্ণ গাঢ় শ্রেশ্ম! নির্গত, এবং মিবন্ধন 
চুলকানি থাকিলে এবংখছু নাই এক্সপ বাণিকদিগের শ্বেত 
প্রদর হইলে, তলপেট ক'মড়ানি হইলে। 


লিপিয়া।-_পীত হরিৎ এবং দুর্গন্ধ বিশিই ক্লে নির্গত, 
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প্লতুকালীন যন্ত্রনাধিকা, অল্পমাক্সায় রক্তত্রাব, ছলপেট ছিঁড়িয়! 
এরূপ যস্তরনান্থভব ॥ কোষ্ঠবন্ধ, শীতান্থতব। 

মাকু রিয়াস ।-_পীতবণ্ণ শেম্ার সহিত পু নির্গত ও 
জননেক্দ্রিয়ে ক্ষত এবং চুলকানি থাকিলে, অন্িরিক্ত খতুত্রাব, 
পালা অশ্বাস্থাকর ক্রেদ নির্গত, পৌর্বল্য, শিতান্নভব এবং 
সুখের বর্ণ মলিন হইলে। 

চায়ন! |_মধিক লাগল বা অতিরিক্ত খতুশ্রাব বশত 
শরীর তূর্ব্বল কিন্ব। কোন দুর্বল কারক রোগ হেতু, শ্বেহপ্রদর 
রোগের উৎপত্তি হইলে । 

গ্রয়েগ প্রণালী ॥ এক সপ্তাহ বা দশ দিন, দিবসে 
তিনবার সেবন করিবে; স্যায়ী রোগে তদপেক্ষ। অধিক দিন 
প্াতেঃ এবং সায়ংকালে সেবন | 

আন্ুমঙ্গিক উপীয়।-__নিশ্বল বামুতে বায়াম, বিলাস- 
পুর্ণ সামগ্রী ভক্ষণ ) পুরুষসঙ্র, উত্ভেজকদৃশা, কৃচিস্তা, অপিক 
লোকের সচিত আঁবাঁস ইভাদি পরিত1গ, সর্দদ! শীতল জলে 
শীচকারী, প্রত্াহ সরান এবং জননেজ্জ্রয় পরিক্ষার নাপ] কর্তব্য । 


গর্ভাবন্থাওমেই সময়ের সমুদয় পীড়া। 


গর্ভের লক্ষণ সমুদয় ।-(১) ধতুবন্ধ। (২) ক'লে 
শারীরিক অন্দুখ বোধ । (৩) স্তনন্বয়ের ক্ষীততা। (৪)কৃচাগ্রের 
কষ) বর্ণত্ব। (৫) স্তনে ছুগ্ধের জাবির্ভ.ব। (৬) তলপেটের 
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শ্রীততা। (৭) জরায়ুর আকশ্মিক স্ষীততা। (৮) উদরের 
অস্থিরডা। (৯) জরায়ু কোষ। 

গর্ভাবস্থায় স্বাস্থ্য বিধান |__লঘুপাক, পুষ্টিকর এবং 
বিলাশুন্য সামগ্রী আহার করণ গর্ভবতী রমণীদিগের 
জবশ্য কর্তব্য। আহার করিবার সময় জলপান করিও না। 
কাপড় খুব আটিয়া পরা কর্তবা নহে। 


ব্যায়াম ।-_গর্ভবস্থায় নিয়মিত ব্যায়াম করিলে শারীরিক 
স্বাস্থ সম্পাদিভ:তয়। সহজে এবং বিন] ক্লেশে সন্তান প্রত হয়। 
বালক বিলক্ষণ বলবান ও সমস্য হয়। যত প্রকারে অঙ্গ 
চালন! হয় তম্মধো গর্ভবতী নারীদিগের পক্ষে নির্মল বাহু পূর্ণ 
স্থানে পদচারণে ভ্রমণ কর! সর্বাপেক্ষ/উপকারী। ভ্রমণ করিডে 
হইলে আহারের পূর্বে অর্থাৎ প্রতুাষে ভ্রমণ করাই ভাল; আর 
যাহাতে শরীর ও মন ক্রান্ত হইয়। ন! পড়ে, সেই পরিষাণে ভ্রমণ 
করিতে হইবে । শকট বা অঙ্ারোহণে ভ্রমণ করিবে না। বায়ূ 
আর্দ্র হইলে গৃহ মধো ভ্রমণ করাই কর্তব্য । যাহাতে মন সর্বদা 
স্থখী থাকে সর্ধ প্রযত্রে তাহার চেষ্টা করিবে। 

লক্ষণ |-_প্রাতঃকালে শয্যা পরিত্যাগ করিবার অব্যব- 
হিন্ক পরেই অন্দুধ অনুভূত হইতে থাকে। শয়নাবস্থায় হয়ত 
কিছু মাত্র অন্থথ থাকে না। কিন্ধু শধ্যা হইতে গাত্রে!খান 
করিব! মান্তরই বমনোদ্রেক) উদগার এবং গৃহ হইতে বাহির হইয়া 
আসিতে না আসিতে ভয়ানক বমি হইতে থাকে। কেহবা 
অনিচ্ছা পূর্বক আহার করিয় থাকে, আহার করিয়া ন! উঠিতে 
উঠিতে বমি হইয়া! সমুদায় উঠির| যায়। কাহারও কাহারও 


৪৬ গৃহ-সখা 1 


সমস্ত দিন অধ হয়। গর্ত সঞ্চারের পরেই রমণীগণ প্রায় এই 
ব্যাধিতে আকান্ত হয়। এইবার প্রায় ৩৪ সপ্তাহ থাকিয়! 
আপন] হইতে অন্তর্িত হইয়। বায় । 

রোগোৎপন্ভতির কারণ 1--পাকাশরের শিরাপরষ্প- 
রায় কার্যকারিতা শক্তির আধিক্য হেতু, পুষ্টি কারিতা৷ শক্তির 
সমতা রক্ষা! হয় না। 


চিকিগুস]| 
নক্সভমিক] 1 বমন, শিরঃ ঘুর্ণন; অস্থির, উন 
স্বভাব, অল্ল বমন, হিড়া, পাকস্থলীতে চাপবোধ) মুখে জল উঠা, 
এবং অগ্নি মান্গা থাকিলে। 


(২য়) ইপিকা কোহাঁন।-উদরের প্রানি, সর্বদা বম- 
নোষ্েক ও উগ্দার ; অদ্রীর্ঘভূত দ্রবা বা পিত্ত বমন। 


(৩য়) ক্রিয়োসোঠাম, | - স্থায়ী রোগের পক্ষে ইহ! 
বড় মহৎ উপকারী ধধ। 

( ৪র্থ) আার্শেনিকাম |বমন, অভ্িশয় দৌর্বলা 
এবং মধো মধ্যে অবসরতা! বা মোহ থাকিলে । 

( ৫ম) পলসেটীলা |-ষে যে লক্ষণে নকতমিকা 
প্রযুক্ত হয়, সে সমস্ত লক্ষণ বিশেষতঃ রোগ আরোগা হইবার 
উপক্রম হইলে ইহা! সেবনীয়। 

আনুলঙ্গিক উপায় |- খাদ্যের বন্দোবস্ত করিয়া দেওয়] 
আবশ্যক ওবং লে লময়ে উদর ভার অথব] অনিচ্ছ! ধাকিলে সে 
সময়ে আহার নাকরিয়া অপর কোন সময়ে আহার করিবে। 


গৃহ-সখা। ৪৭ 


উষ্ণ সামশ্রী ক্ষণে যদি বমন বা বমনোধ্রেক হয় তবে শীতল 
ব্য আহার করিতে দিবে। 

রোগ বিবেচনায় ভুগ্ধ সর্বদা] ২। ও কাচ্চা পরিমাণে সেবন 
করিতে দিবে । যদি ইছাতেও বমন হয় তবে বরফ খাইবার ব্যবস্থা 
করিবে ; বদি সমস্ত উপায়েই ফলপ্রদ নাহয় তবে মলদ্বার দিয় 
দিবসে ই তিন বার খাদ্য দ্রব্য প্রবিষ্ট করিয়। দেওয়! আবশ্যক 


মূচ্ছ | । 


(লওাশনাযা/,) 


ইহা শিরার রোগ বিশেষ। ক্রোধ ঘেষার্দি নানা কারণে 
শিরা অকর্ধন্য হইয়া পড়িলে তাহার টাটানি হয় এবং স্বাহা 
হইতেই এই রোগের উৎপত্তি হইয়া! থাকে | মাতার এই রোগ 
থাকিলে কনারগ এই রোগ হইবার অধিকতর সম্ভবন|। 
লক্ষণ |-- ইহার লক্ষণ সকল নানাপ্রকার, এবং তাহাও 
সহজে বোধগষ্য হয় না। বিশেষতঃ ইছার লক্ষণ সকল নানা 
প্রকার রোগের অনুষরণ করিয়। থাকে । 
সচরাঁচর মুচ্ছ| তিন প্রকারের । 


১ম গ্লোরস, হিষ্ীরিয়া_ইছাতে যেন একটী লৌহ 


নির্টিত বর্তল উদর হইতে বরাবর কণ্ঠার দিকে উঠিতেছে এবং 
জঙ্গ খেচকারি ন! ধাকিলেও যেন শ্বাল রোধ হইতেছে এরপ 
বোধ হয়। 


৪৮ গৃহ-সথা ৷ 


২য়। থেঁচনি যুজ ।- ইহাতে পূর্বোক্ত লক্ষণ সমুদর 
এবং তঘ্যতীত ভয়ানক চীৎকার, ভয় দন, হাসা, রোদন, 
খেচনি ইত্যাদি উপঝব প্রকাশিত হয়। 

৩য় ॥ পরিবর্তন শীল 1- ইহাতে যনে মনে জবস্থার 
পররিবর্ডন হয়। 

ুচ্ছ। ঘটিত খে'চনি এবং মৃগী মুচ্ছ1।-ইহ। 
কেবল একটী আকত্মিক ব্যাধি এমত নহে। শরণ শক্তির হাস, 
রেখাযুক্ত ছিহ্বা, চ্ছুর তারার বিস্ত ত ভাব, এবং শরীর ও স্বীয় 
বস্ত্ের রতি উপেক্ষা প্রদর্শন ইত্যাদি লক্ষণ ইহার পুর্বাবর্তী উপ- 
ক্রব। ইহাতে দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ, হাসা, রোদন, হাপানি, 
ও-ক্রাতি ইত্যাদি বোধ হয়; গাঢ় নিম্ত্া হয় না। 


চিকিৎসা । 


ইগ্সিসয়! |_কখন উৎসাহাধিক্য ও ভাহার পর কষণেই 

নিরৎসাহ, স্বাস রোধ বা বর্তল উর্ধে উঠিতেছে এরূপ অনুমান 
এবং পর্ধ্যায়ত্র মে মানমিক সুখ ছুঃখ ইত্যাদি লক্ষণ । 

পলপেটিন। | অল্প বা বন্ধ ধতু, মেরু দণ্ডে বেদনা, 
এবং মর্বদ] রোদন ইত্যাদি থাকিলে। 

এসা ফিট ইড।। - শিত্তাশয্বে কার্য করণ শক্তির হাস, 
এবং টাটানি, কঠগুক, লপেটে কামড়ানি, বমনেচ্ছা) গাড় রং 
বিশি্ এবং অত্যন্ত হু্গজধ যৃক্ত সুন্ত। 


গৃহ-সথা। ৪৯ 


(৩) এসাফিটাইড। 1- পিস্তাশয়ে কায? করণ শক্তির 
হাস এ্রবং টাটানি,কঞ শুক, তলপেটে কামড়[নি, বমনেচ্ছা) গাঢ় 
রং বিশিষ্ট 9 ছৃন্ধ মুত্র। 

(৪) গ্লেটীন! ।- অভিরিক্ত আব, কোষ্ঠ বন্ধ; এবং 
নরুৎসাহ থাকিলে। 

(৫) মিমিসিফিউগ। ।- শিরার মানি, বক্ষ: ও বাম- 
পার্খে বেদনা, জরাঘুর ব্যাধি,নিরৎসাহ এবং পাকস্থলীর টাটণিন 
থাকিলে। 

(৬) কক্ধুলম. |. পীতবর্ণ এবং অধিক মুত্রহযাগ, 
টাটানি, নিরুৎসাহ এবং অতিরিক্ত রক্ত আব । 

(৭) কেন্ষার ও মমকস, |- আন্বমন কালীন ইহার 
যে কোন একটা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

আনুসঙ্গিক উপায়। - শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম 
নিবেধ। যাহার! রোগীর হঃখে ছুখে প্রকাশ করে তদ্রুপ বন্ধু বান্ধৰ 
হইতে দুরে জবস্থিতি করা; জগ্রে উঞ্ণ জলে ন্নান করিয়া মন্ত- 
কোপরি এক থানা অয়েল ক্লথ (০21 ০19) ন্বাঁপন পূর্ববক 
কেশপাশ আবৃত করির! রাখিবে এবং উতেক্দক দ্রব্য ভক্ষণ 
নষেধ। 

পান ভোজন, শয়ন, বিশ্রাম, অধ্যয়ন চিন্তা এবং শারীরিক 
পরিশ্রম এই সমুদয় বিষয়ে বিশেষ মনোষে!গ নিবেশ করিতে 
হইবে। 


। ৫৩ গৃহ-নখা | 


বন্ধ্যত্ব । 
(341 139,) 


সম্ভতানোৎগঞ্তির উপযুক্ত বয়দ অতীত হইলে, যুবতী দিগে 
যে আর সন্ত।ন হইবার আশা নাই এরপ সন্দেহ প্রায় সকলেরঃ 
হইয়। থাকে; এবং এই মঞ্য় নকলেই কারণ অনুসন্ধান করিয় 
থাকেন। 


কারণ |-কারণ প্র।-ই দুই গ্রকার/স্থানিক ও সর্বাজিক 
স্বানিক কারণের মধ্যে স্ত্রীধোনী জরার় বীযকোয ইত্য|দি 
অসম্পূর্ণ গঠনই প্রধান, কিন্তু তজপ স্থল জতি অল্প বলিতে 
হইইবে। জরায়ু কোষে ক্ফোটক বা মাংস বৃদ্ধি অথবা তাহা 
জন্যাভবিক শ্থ'নে অবস্থান। অন্পাঘাবিক ছুস্কযা আসামগ়িক ব 
ভাত|রক্ত পুরষ সঙ্গ, শ্বেত প্রদর ইতি ইহার প্রবল কারণে। 
মধো গণা। 

সার্বিক কারণ্রে মধো কোন প্রবল বা স্থায়ী রোগ দ্বার 
শরীরিক কমার তুই প্রধান কারণ। তদ্যতীত অত্যস্ত হা 
পুষ্ট অতিগিক্ত পরিশ্রম | 


চিকিৎসা ।- কারণ দেবিয়! চিকিৎম। কর! কর্তব্য 
নিয় লিখিত কয়েকটী উষধ দ্বার উপক!র হইতে প:রে। সিপিয়া 
এগস কেস বেঝ/ইট') কার্কানক।' কে.্ছুম) প্লেটিনা, কেরম 
ফস.ফরম। 


গৃহ-সখা। ৫১ 
গর্ভপাত বা গর্ভ নফ। 


গর্ভপাত একবার হইলে প্রায়ই পুন পুন ষতবাঁর গর্ভ সঞ্চার 
হয়] থাকে তত বারইগর্ভপাত হইবার অধিকতর সম্ভতাবনা। 
লক্ষণ ।--(১) সকল গকার কাজ কন্বে অন্মথ বোধ। 


নিস্তেছ্জভ।ব, পৃষ্টের নীচ ভাগে দুর্বল বোধ । 

(২) অন্ন অল্প করিয়| ক্রমে অতিরিক্ত রক্ত ভাঙ্গিতে আরম্ত 
হয়) কোমরে কর্তন সদৃশ বেদনা হইতে থাকে । (৩) প্রথমতঃ 
অনিয়মিত বেদন| অতি অল্প অল্প অনুড়ত হয়, পরে নির্দিগ সম- 
যের পর অদহানীয় নিম্রগামী বেদন| আরন্ত হয়। তাহার পরে 
জলতাজিতে আরম্ভ হইয়া গর্ভপাত হইতে থাকে । 

কারণ ।- কোন বিষয়ে বঞ্চিত হওয়।) পড়ে যাওয়া, 
মাঘ! প্রাপ্ত, বা প| সড়য়| যাওয়।) ভারি বস্ক উত্তেলন, জনেক 
দুন পরিভ্রমণ,অশ্বররোহণনৃষ্ঠা,এবং অভি শয় ছুষ্পাচা বন্ক আহার, 
ডক গুধধ সেবন,আতিশয় ম'নপিক উচ্ছস। শারীরিক দুর্বালভা, 
গর্ভণ্ারের জআবাবহন পরে বার্তীশর় অতিশয় শিণিল তাবে 
দ'খ! প্রচুর রঙ শ্রাব। দীর্ঘস্থায়ী খেত প্রদর | 


চিকিৎস]। 


মিকেল |- অভিশর কষ্টদায়ক বেদন1, এবং প্রত্যেক 


বেদনাক্কে কাল জমাট রক্ত নিগ্মন হুইগে,বিশেষতঃ অসম্পূর্ণ 
প্রসব বেদনা । 


৫২ গৃহ-নখা | 


সেবাইন | গর্তাশষ়ে টাটানি ও উত্তাপ, এবং অভি 
শয় রদ আাব হইলে । 
একোনাইটম, ।-- রক্ত'ধিকা হইলে। 
ক্যামোমিলা ।- সায় প্রধান এবং চির চিরে ম্বভাহ 
বিশিষ্ট জীগণ যাহারা প্রায় সহজে বেদন! অনুভব করে। 
আঁর্ণিকা। - পতন, আঘাত বা অতিরিক্ত পরিশ্রম 
জনিত পীড়ার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে । 
ইপিকাঁক্‌, পলমেটীলা, বেলডোঁন1 বা ক্রোকস কার্ধাকারী 
হইতে পারে। 
প্রয়োগ । রোগের লক্ষণের আবশাকতান্থসারে প্রতোক 
কুড়ি, ত্রিশ এবং ৬* মিনিটাস্তর এক মাত্রা সেবনীয়, রোগের 
হাস হইলে অধিক সময পরে সেবনীয়। 
আনুসঙ্গিক উপায়।__গর্ভপাতের বিশ্ব মাত্র লক্ষণ প্রকাশ 
পাওয়। মাত্র বাহুপঞ্চালিত শীহল গৃহে খাটের উপর কোমল 
বিছানায় যে পর্যন্ত ন| আশঙ্ক। দুর হয় সেপর্যান্ত শয়ন করিছে 
হষ্টবে। কিন্ত কাহাকেও অধিক বিশ্রাম দেওয়া যুক্তি সজত নে 
কারণ ছাহ। হইলে খারাপ হইলেও হইতে পারে। 


গৌণ খতু। 
(&ানাঘ0885074) 


বত দিন পর্যান্ত এই কারণ বশতঃ বীকোকের জন্ছথ না তয় 
ভদ্ধদিন চিকিৎম! করা ততদুর যুক্তি সঙ্গত লছে। কিন্ত যখন 


গৃহ-নখা | ৫৩ 


বাহক লক্ষণ সং্দয় প্রকাশিত হইয়। মস্তক ভার ও বেদন।, 
নাসিক! হইতে রক্ত আব, হৃংকম্প জল্লমাত্র পরিশ্রমে ও নিশ্বাম 
ত্যাগে কট, শারীরিক ক্লান্তি, পৃষ্ঠদেশে, উরুদেশে এবং গ্কলপেটে 
বেদনা। 

রোগেৎপত্তির কারণ - বিক্ষণ বলব ও স্কায়া 
ঘীলোক দিগের প্রায়ই ইহ! হয় না। যাহারা শ্বাতাবিক হর্বাল 
অথচ কোন স্থায়ী রোগে আক্কাস্ত ভাঁহ। দিগেরই প্রায় ইহা হইয়। 
থাকে বোঁধ হইবে তখন চিকিংস। প্রয়োজন । 


চিকিৎসা । 


গলসেটিল1।-- গলপেটে ও পৃষ্টদেশে বেদনা) কখন 
হাসা কথন ক্রন্দন ইত্যাদি) মৃগ্ছ1 রোগের লক্ষণ)উদগ।র৪ বমন। 

সিমিমিফিউগ| (01701011988) জরাঘু কোযস্থ 
শিরাসমূছের ছুর্বলতা) অপর কোন হীন্রয়ের প্রংচগ) মস্তক 
বোনা মৃচ্ছু। 

ফদফোরান। (1108])1)0103,)1-কে|মল স্বতান্বিত 
অথ6 ফুপ. ফুল যস্ত্রেরে কোন পাড় জন্মিবার পূর্ব লক্ষ 


থাকিলে। 
আর্শেনিকাম.।-্ষুধামান্লা, অবনম্বতা, উদ্বেগ; মুখ 


গ্রভৃতির ক্ষীততা থাকিলে। 


৫8 গৃহ-সধা। 


আহ্সঙ্গিক লক্ষণের চিকিৎসা । 
নকাভমিকা (ইি0য৮01010*) মস্তক বেদনা, কোষ 
বন্ধ) অত্যন্ত অগ্রিমান্ন্য, ইতণাদি । 
ব্রায়নিয়। (13: 0019.) ।--%ত বন্ধ হইয়। আঅননেজ্দিয 
এবং লাসিকা হইতে রক্ত স্রাব । 
ভোরেট 1ম 1--(৬০12৮170,) হস্ত পদ শীতল, মুচ্ছ”, 
অবসন্নত।, বমনেচ্ছ|) বমন। 
গ্রয়েগ প্রণালী | 
প্রাতঃকালে শব্য। পরিভ্যাগ এবং বাঞ্রে শয়ন করিবার পূর্বে 
ওমধ সেবন করিতে হইবে । লক্ষণ সকল প্রবল থাকিলে 
প্ুতোক ঘণ্টায় অথবা ঠিন চারি ঘণ্ট। অন্তর ওষপ বাবার 
কবিবে। 
সর্বদ1 হম্ত পদ গরম রাখা এবং আরাম জনক পরিচ্ছদ পি 
ধান করা কর্তব্য । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 


সাধারণ চিকিৎসা। 


থাট1চা,] 70, . 
১। সাখানা জর । 


লক্ষণ|_ছু কম্প পরক্ষণে শরীর উফ)শির পীড়া, তৃষা, 
দ্ুতনাড়ী, অপরিষ্কার জিহ্ব|, ঘশ্ম, সমস্ত শনীর হুর্বম ও ক্লান্তি 
ওদ্তব। 

চিকিৎম]। 

একোনাইট ($০০9106,) 1 পূর্ন্বোভ লক্ষণ সমুদ্র 
বর্তমান থাকিলে । 

মাত্র । _ ঠিনটি ক্ষুদ্র বটাক?। একটী বটীক। অথব। এক 
ফেট। আরক প্রত্যেক চারি ঘণ্টা জন্তুর । 

বেলাডোন! (8%1150099) :--একোনাইট বাবাও 
করিলে উপকার ন! হঈটলে। 

আনুমঙ্লিক উপায় | 
রোগীর গৃহ প্রশক,পরিষ্কত ও বায় সঞ্চালনোপযোগী 


৫ গৃহ-সখা। 


হওয়া! আবশ্যক । আলো, উত্তাপ এবং গোলমাল দ্বারা রোগীর 
কোন রূপ উপগ্রব না! হুয়। 

পরিধেয়, বস্ত্র, গায়ের কাপড়, বিছানার চাদর প্রান্ই বদলান 
উচিত) জল সাগড বা আরারুট প্রভৃতি লঘু দ্রব্য পথ্য দেয়! 
উচিত্ত। 

২। হাম। (019755,) 

চিহ্ন ।-শীত, কম্প, জন্স্থ, মান, নিদ্রাবেশ, শিরঃপীড়া, 
কণ্ঠন(লী ভার যুক্ত, চক্ষু ক্ধ্যোছিরহিত ও আরক্তিম, আবিরড 
জঞ্রুপাত, চক্ষুর পাত| শ্কীত, উদগার, বমন, নাসিক হইতে অবি- 
রত জলধারা পতিত, হাঁচি, শ্বরভঙ্গ। বক্ষে চাঁপবোধ, কষ্টকর 
গলাধঃকরণ। 

চিকিৎমা । 
একোঁনাইট. ।- রে।গীর অশান্তি বোধ; ক্রুতনাডী, 


চক্ষু রক্তিম । 

মাত্র! ।- ছুইটী ক্ষুদ্র বটাকা, একটী বটীকা বা এক 
ফেঁ(ট। আরক প্রত্যেক দিন চারি ঘণ্টা অস্ত্র । 

পলসেটিল|| (001850019-_নাসিকা ও চক্ষু হইতে জল 
পড়া বার বার হাচি এবং ম্বরতঙ্গ। 

আর্েনিক (&:২০০1০)-_রোগী হুর্বন হইয়া পড়িলে, 
ক্ঠগুক। অতিশর পিপাসা, জিহ্বা অপরিষ্কার, মুখ শ্কীত্ত এবং 
সুস্থ কচ্ছত! থাকিলে । 

মাত্র! | -একেনাইটের ন্যায়। 


গৃহ-সথা। £৭ 


পানীবসম্ত ।_ (0200৯) 


লক্ষণ |” বসস্তের নায় অনেক দেখিতে । পান, ৰসন্কে 
অরের প্রকাশ ভতদুর হয় না, এক দিণের ভিতরেই সমুদয় 
পৃ্ঠদেশে গুটী গুটী বাচির হয়,কিস্ত তাহাতে পূ হয় না। প্রায় ৫ 
দিবদে গুটী সকল মরিয়া যায়। 

চিকিৎসা । 

একোনাইট (4০০1৪) ।--পানবসম্তের আক্রমণ 
সময়ে অর থাকিলে । 

মাত্র! |-_ হইটা ক্ষুপ্র বটীকা,একটা বাকা ৰ বা এক ফোটা 
আরক প্রত্যেক চারি ঘণ্ট। অস্যর | 

সলফার |-- ওটা গুরি শুকাইয়া গেলে ও রোগের 
কোন লক্ষণ বর্তমান থাকিলে । 


মাত্র | - একোনাইটের গ্ভার। 


সর্দি। 


(001101৭7701 1770810) 
কারণ ।- শীতল বা আদ্র স্বানে বাস সহুস। বায়ু 
পরিবর্তন । 
লক্ষণ।- প্রথমত: কম্প, পরক্ষণে জরের অন্যান্য লক্ষণ 
সঙ্ককারে উত্তাপ, মন্তকের সম্মুখ ভাগ ভার এবং চাপ বোধ, 
নাপিকা! বন্ধপ্া়। অবিশ্রা্ত জলপাত ও হাচি। 


৫৮ গৃহ-সখা | 
চিকিৎস1। 


মার্বিউরিপাঁ |-” ন|পিকা রোধ ও গু) অনবরত 
জল পড়ার দরুন উপরের ওঠ ঘ| বুক্ত, আরক্ত শ্রী, হাচি 
এবং নাক চাপ ও ভার বো । 


মাত্র! ।_আরোগা না ওয়া পথীন্ত তিনশ ক্ষুদ্র বটীকা 
একটী! ব্টীকা কিন্বা এক কৌঁট। আরক প্রত্যেক চারি 
ঘ্ট। অন্তর । 

আঁসেনিক | (4790:11,)--ন|পিকা। বদ্ধ উত্তপ্ত বোঁদ। 

মাত্রা | -মাকুির!সেব যেরূপ । 

বেলাডে!ন। (1:115107)1--মন্তিক্ষের নশ্বুখ ভাগ 
ভার বোধ ও বেদন! মুক্ত এবং এক নানিকা বন্ধ হইয়া আর এক 
নাসিকা হইছে এলপাত, প্রচ়ণ শ্রে্ম। বহিগর্মনঃশীতল ধন) তৃষঃ! 
ও অতিশয় ক্ষুধা হইলে । 


মাত্রা । - পূর্বে মেরূপ। 


শ্ব(স কাশ। 
(4১170 4) 


লক্ষণ ।- ক্কর নিশ্ব স এই বোগের লক্ষণ। ইহার কোন 
নির্দি্ বিরাম কাল ন।ই। কিন্তু নিশ্বাস ফেলিবার সময় বক্ষস্থল 
কৌকড়ান বোধ, কাশী হয় এবং পরে ঙ্েত। নির্গমন হয় কোন 


কোন অবস্থায় শী শীত্র এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ প1ইয়া]মুখ 


গৃহস্নখা | (৯ 


্ফীভ ও নীলবর্ণ হইয়া পড়ে । মুখে উদ্বিস্বতা ও ক্লেশের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। কোন কোন অবস্থায় কান্তি, পেট ফাপা। শিরঃ- 
পাঁড়া, পাকস্থলী অন্ুস্থ নি্গীব ভাব প্রভৃতি পূর্বাবন্তী লক্ষণ 
সমুদ্য়। 


চিকিৎনা। 


ইপিকাকোরেন। (1000200210100,) 1--নিষ্র। সময় 
ুচ্ছাঁ, শীঘ্র শীত্র নিখাম প্রশ্বাস ও কষ্টকর হাপানি, বক্ষ 
স্থলের জভ্ন্তরে ফোল, ফেস, এবং ঝন. ঝম শবা, অতিশয় 
উদ্বেগ,শ্বাম রোগের আশঙ্ক। মুখ অপরিদ্কৃত থাকিলে | 

মাত্রা | _তিনটা ক্ষুদ্র বটকা, একটা বটীকা বা এক 
ফেশট। জারক রোগ সার] না পর্যান্ত আবশাক মতে অর্ধকি এক 
ঘণ্ট। অন্তর । 

আসে?নক | -পূর্োক্ত উধধে উপকার ন| হইলে 
বিশেষতঃ যখন বুকে চাপা, নিষ্বাম ফেলিতে কট, রোগা 
নিতান্ত দুর্বল। শীতল ঘশ্ম ও বক্ষস্থলের (তিতরে অতিশয় জালা 
থাকলে। 

মাত্রা 1-- ইপিকাকোয়েনর যেঙ্গপ। 

ফসফোরান২+ কষ্টকর নিশ্বাস প্রশ্বাস, বক্ষ স্থলে 
চাপ বোধ । 

মাত্রা | - পূর্ববৎ। 
ব্রাওণিয়! | - সর্দি কিম্বা জৎপিণ্ডের জন্যান্য 


৬৩ গৃছ-সথ! 1 


রোগের সঙ্গে এই ম্বাস কালীর রোগ থাকিলে, শ্বাস প্রশ্থাদ 
কটকর ও ধর্বা দীর্ঘ নিশ্বাস. পরিশ্রমে রোগের বৃদ্ধি, রাত্রিতে 
অভ্যন্ত মন্দ অবন্থ।, বক্ষ স্থলে চাপ বোধ । 
মাত্রা ।- পূর্ববৎ। 
কাশী । (0009, ) 
ফুস.ফ্স,হইতে বাসু নির্গমন হওয়াই কাশী) অন্যান্য রোগ 
ন] থাকিলেও এই রোগ হইতে পারে। 


চিকিৎসা | 


ডালরামারা 00910200912) সর্দি এবং ঠাণ্ডা 
লাগিয়া কাশী; অধিকন্ধ শ্লে্স। নির্গত হাপানী, কাশীবার 
সময় দীর্ঘ নিশ্বাস টানিতে বক্ষংস্থলে চাপ বোধ হইলে। 

মাত্র! | _ উপশম না হওয়। পর্ধ্ন্ত তিনটা ক্ষুঙ্ত বটাকা, 
একটী বটাক! বা! এক ফোঁটা আরক প্রত্যেক দুই তিন ঘণ্ট 
অন্তর। 

বেলাডোনা ।- সন্ধ্যার সময় কিন্বা রাত্রিতে 
শুড় খর্ধ ও আক্ষেপ বিশিষ্ট কাশী হইলে অতি গল্প 
টালনাতেও কাশীর উত্ত্রেক, কঞ্ঠনালীতে দুর লরি অনুভব হও- 
যাতে কাসীর বৃদ্ধি এবং কালিবার সময় শীরঃপীড়1 ও মুখ আর- 
ফিিম হইলে । 


মাত্রা । শডালকামারার যেরূপ। 
ইপিকাকোয়েনা (1090809991)8,)1--গুরুতর কম্প- 
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শষ্ট কাসীতে, কষ্টকর শ্বাস প্রশ্বাসে শ্রেন্স। একত্রিত হওয়াতে 
1 অবরোধ আশঙ্কা জন্মিলে,ও শক্ত শ্লেশ্স। ত্যাগ কর! কষ্ট 
, মুখযগ্ুল সাদা থাকিলে এবং বমন হইলে । 


মাত্রা ।- ড?লকমারার যেরূপ । 

ব্রাগুনিয়া (3:/০12)।-_-শীত কালের কাপীতে বাধুর 
[পের পরিবঞ্ূনে ও আহার পানে কাসির বৃদ্ধি হইলে । 

মাত্রা ।॥ -. পূর্ববৎ | 

কেমোমিল। (01)2170291110) ছেলেদের রা্জিতে 
না বৃঝি পালে, অতিশর় র্দন ৪ খাস প্রশ্বাসে ফেস ফোন 
? থাকিলে। | 

মাত্রা __ছ্ইট ক্ষুদ্র ব্টীকা, অর্দেকটী বটীক। বা ভর 
[টা আরক উপশম ন1 হওয়া পপ্যপ্ত প্রভোক হু ভিন ঘণ্ট। 
সর । 

মিনা । (74)-দস্তান দিগের কাসীতে ও কুমির 
দ্রবে কোন কোন প্রকারের হাপানি কাসি হইলে সঙ্গে নঙ্গে 
[ব লক্ষণ থকিলে, শক পরতঙ্গ, ক।পা লক্ষণ থ।কিলে। 

মাত্রা ।-ডালকাম!রার যেরূপ । 

ভেরেটম ($07061010,)1--শুক খও্ড খণ্ড কাশীতে শ্বাস- 
ধ, বদন হইয়া মুচ্হা, ভাপানি কাসীর ন্যায় খাম ফেলিয়। 
কর এবং সমন্্ শরীর হূর্বল হইলে । 

ফন.করম | - দীর্ঘকাল স্থায়ী কালী, বিশেষত; ফুসফুসে 


৬ 


৬২ গৃহ-নখা । 


কোন রোগের সঙ্গে যোগ থাকিলে, বুকেটান ধরা ওটা্টানি 
থ'কিলে। 


মাত্র |." ডালকামারার যেরূপ । 
পেট ফাপা। 


(10128819009. 


কারণ যাহাদের পরিপাক কার্ধ্য সুমম্পত্র হয় না 
তাহাদের অপরিমিত অপরিপন্ত ফলনুলাদি আহার) অতিরিক্ত 
ভাজন | 

লক্ষণ ।-- এই রোগের লক্ষণ এত ম্পঃ যে ইহার বিস্তার 
বর্ণন প্রয়োজন করে না। হৃৎপিণ্ডের স্পন্দন, শ্বান প্রশ্নের 
অন্পতা, মন্তি্পুর্ণন প্রভৃতি লক্ষণ প্রায়ই বর্তমান থাকে । 

চিকিৎসা |- উপযুক্ত শরীর চালনা, এবং পাড়ার কারণ 


পরিত্যাগ করা আবশ্যক, তাহ হইলে লিখিত ওধধ সমুদয় খুব 
কার্ধ্যকারী হইবে 


নকভমিক1 ।-অতিরিক্ত পান জনিত পাকর্থালী দৃঃ 
এবং স্ফীত বোধ হইলে । 


মাত্র! |_ তিনটা ক্ষুদ্ব বটাকা বা এক ফোটাআরক 
উপশম ন। হওয় পধ্যন্ত প্রত্যেক এক বা ছুই ঘণ্ট। অন্তর । 
পলসেটীল! এবং চায়না।- তৈলাক্ত মাংশ এবং 


গৃহ-সখা | ৬৩ 
ধন্য আহারে রোগের উত্পত্তি হইলে এই উভয় ওষধই বিশেষ 
উপযোগী । 


উদ্ধার এবং বমন। 


(40994 &) 081] 9.) 


উদরশ্থ পদার্থ বহিগর্ত করিয়। দিবার ইচ্|। 

চিকিৎন| |- বিভিন্ন এবং বিপরীত কারণ হইতে গে 
নাগের প্রক্গাশ পার তাহ। চিকিৎসায় বিশেষ পারদর্শিতা ও 
বিবেচনার আবশাক । | 

নক্সভমিক1|-গর্ভবী স্্রীলোৌকদিগের কিম্বা মা, 
পাধী দিগের কুমি সম্ভুত অগব| অভিরিক্ত ভোজনক্গনিত বমি 
হষ্টলে এবং বষন দ্রব্য সকল রক্ত ও তিক্ত, পীন্ত সবুজ, 
শ্রশ্ম] বা অক্প বিশিষ্ট হইলে । 

মাত্রা | তিনটা ক্ষুদ্র বটীক।, একটী বটীকা ব! এক 
(ফাটি। আরক প্রভোক এক দুই বাতিন ঘণ্ট। অন্তর । 

প্‌ লসেগিলা | -. অভিবিক্ত আহারে, কিন্ব। তৈলাক্ত বস্থ 
আহারে পাঁকস্থলী উত্তেজিত হঈয়! বমন) পাকস্থলীর ছূর্বলত! 
প্রযুক আহারের পর উদ্গার ও বমি। 

মাত্রা | সনক্সভমিকার যেরূপ। 


৬৪ গৃহপখ। 


ভজীর্ণ। 


(ঘা)70105ণশ0োঘ.) 


কারণ।--গরুপক্ক বস্থ অধিক আহার,খাদ্য বস্তু ভালরূপ 
ন। চিবাইয়! খাওয়।, অতিরিক্ত মদ্যপান বা জলপান, আহারের 
অব্যবহিত বা অপিক পরে আহার, পারদ কিন্ব। অতিরিক্ত রেচক 
ব্যবহার, আঙগারের অবাবহ্িক পরে শারীরিক বা মানসিক 
পরিশ্রম । 

লক্ষণ | -- বমন; ক্ষুণ! মান্দা, পেট ফাঁপ।, বুক জালা; 


আহারের পর পাকস্থলীতে বেদন।, ভার, অস্ভুখ বোধ, ক্ীণতা, 
কলমে অনাশক্তি, মলাধুক্ত জিহ্ব।, অরুচি, কখন কোষ্ঠ বন্ধ কখন 
ব।দ্বাস্ত কিন্ব। কোন সমঘ়ে পধ্যাননক্কমে একের পর অন্য, শিরত- 
পাঁড়া, মন্তন্ক ঘুর্ণন, বমন, কর্ণ শব্ব বোধ, চক্ষুর সম্মুখে দাগ, 
হ্গৎ্পীগ্ের স্পন্দন, মুখে অনবরত জল ইত্যাদি। 

চিকিৎসা 1 বোগীর পরিমিত ও উপঘৃক্ত সময়ে 
আহারের প্রতি দৃষ্টি রাখ উচিত। অন্িরিক্ত হার, অসময়ে 
বা পুনঃপুনঃ আহার, আহাবান্তে অতিরিক্ত পান, আলপনা, 
শরীরে অবহেল1 অথবা পান ইত্যাদি নিষেধ । 

নক্সভমিকা। -প্রায় সমস্ত অন্দীর্ণতায় এই গধদ উপ- 
কারী) বিশেষতঃ: সার্দ লাগিয়া, মদাপান এবং অভিবিক্ত 
ভাঁজনে যে অনীর্ণহ1 হয়, তাহাতে মলবদ্ধ হুঈয়া অর্শ:বাগ 
উৎপন্ন হইলে, মুখতিক্ত কিস্বা অন্তন্ূগ বিখাদ মুক্ত হইলে, 


গৃহ-সখা। ৬৫ 


হষ্জন্য আহারের পর উদগীরণ, মন্তকতূর্ণন, অল্লউঠ।, বুকজাল! 
এবং মুখে জল উঠিলে। 

মত্রা |- তিনটি ক্ষুদ্র বটাকা,একটিবটীকা বা এক ফোট। 
সারক প্রত্যেক চারি ঘণ্ট। অন্তর । 

সলফার।-- গা বমি বমি থাকিলে, পেটে বেদনা 
মুখে অস্ত্র বা তিক্তপ্রল উঠ|, বমন, কোষ্ঠরবন্ধপেট ফাপ। ও অনু 
বাধ হইলে। 

মাত্র। | _তিনটী ক্ষুদ্র বটীকা, একটী বটাকা বা এক 
ফেট। আরক লক্ষণের মবশাকতানুসারে প্রত্যেক এক বা তুই 
ঘণ্টা অন্তর। 

ক্যালসিন্থ ॥ _ ক্েশযুক সবুদ্দ ও হলদে মল পড়িল, 
নলাশয় বিস্তর হইয়া পড়িলে, খেঁচান বা বেদন। থাকিলে; আস 
দান্ত ও বমি হইলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

মাত্রা। - পূর্বব্চ। 


কোষ্টবদ্ধ। 
(00ণণ7 10.) 


কারণ ।-* শারীরিক পরিশ্রম ন। করিলে এবং পিশ্ডের 


অন্নঃ] বশতঃ এই রোগ ডৎপন্ন হয়। 


৬৬ গৃহ-সখ!। 


চিকিৎসা । 


নঝাভ'মকা। _ অতি শক্ত বাঁছরল খাদ্য দ্বার! কিন্বা 
খাদোর শল্পত! দ্বারা কোর্ঠ বদ্ধ হছইলে। মন্তক ঘূর্ণন বা শীরঃ- 
পীঁড়! থাকিলে । 


মাত্রা | -হিনটী ক্ষুপ্প ব্টীকা বা এক ফৌঁটা আরক 
নোঁগ শান্ি ন| হওয়া পর্যন্ত প্রতি দিন প্রাতে € রান্রে সেবন 
করা কর্তবা। 

ওপিয়ম ।- শারীরিক পরিশ্রমের অভাবে কোট বন্ধ 
হলে, ঢেলার ন্যায় শক্ষ মল ভ্যাগ হলে শিরঃ ঘুর্ণন ও শির. 
পীড়া, শুক্ক মুখমগুল রক্তিম) ৪ উদর তারি বোধ হইলে । 

মাত্রা | - নকৃসভমিকার যেরূপ । 

সলফাঁর । - পুরাতন রোগে কোষ্ট বন্ধ থ/কিলে; মল শক্ত 
ও অর্শ রোগের উপক্রম থাকিলে। 

মাত্র |- নকৃনভমিকার যেরূপ । 

আনুনঙ্ষিক উপায় ।- কোষ্ঠ পরিষ্কার বাখ!র জন্য 
গতিদিন উপমুক শারীরিক পরিশ্রম,অন্ন আহার ও স্তুপন্ধ ফল 
ভক্ষণ করা আবশাক। 


কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে, কোন যোগীক্কে ঈষৎ উঞ্ণ জলের পীচ, 
ক।রী দেওয়া সাবশ্যক। 


গৃহ-সথা । ৬৭ 


অর্শ । 


কাঁরণ। - দর্বদ] বগিয়া থাকা । কোষ্ঠ বদ্ধ । 

লক্ষণ ।-_অর্শ হই প্রকার অন্বর্বণী ও বহির্বলী। কখন 
ব1 রক্ত পাত হয় কখনও ব। হয়'না। উত্তাপ, চুলকানি, গুহ 
ঘর ভারি বোধ। পৃষ্ঠ এবং উরু দেশে বেদনা, সর্বিদ! কোষ্ঠ 
পরিষ্কার উচ্ছা। 

চিকিৎসা ! 

নকাভমিকা ও সলফার | - সর্বদ| অলমন] নিবন্ধন) 
উত্তেজক স্ুুরাপ।নে ও গর্ভাবস্থায় এই রোগ হইলে । 

সাব্র | - একটা উসধের ভিটা ত্র বটীকা, একটা বটীক। 
ব| এক ফৌঁট। আরক দিনে তিনবার) প্রথম নল্সভমিকা তত্পর 
নলক্ষার অগন| পৃ্াতন রোগে পর্যায়রমে উভয় গুদ । 

আনুমঙ্গিক উপায় ।-বলী উপঘুক্ষ রূপ পবিষার বাখা, 
বাতির হইয়। পড়িলে ধৌত করিয়] মধো প্রবেশ করায়] দেওয়া, 
অঙ্গ লি দ্বারা পূন" পুনঃ চ'পিয়া দেওয়া, লঘু নাহার, নিমিত্ত 
শানীরিক ব্যারাম । যার ধনুর নম্ভবপর ব্িয় থাক কর্ছব্য। 


রুমি | 
(011১9 
লক্ষণ। স্" উদরে অন্খ বা বেদনা, কখন উদর শক্ত ও 


কী) কখন দান্য না কে বন্ধ) কৌ পাড়াতে ক্লে মল এবং 


৬৮ গৃহ-নখা । 


রক্তপাত, প্রস্নাবে কষ, দিহব| অপরিকার, দুষনীয় নিশ্বাস, কখন 
ক্ষুধ| মান্দ্য, কখন ব! অভিশর ক্ষুধা, নাসিক] ও মল দ্বারে চুল- 
কানি, নিষ্িভাবস্থায় দাত চিবান, চক্ষু কোঠরে স্থিত) মুখ বিবর্ণ 
শরীরের চণ্ম শুদ্ব) শরীর ক্ষীণ ও ভয়াতুর। 


চিকিতুসব। 


মলফার ।- পূর্দব্তী কারণ গুলি থাকিলে । 

ত্র] | - ছুইটা ক্ষুপ্ড বটীক!, একটী বটীকা বা এক ফে টা 
আ'রক প্রত্যেক প্রাতে ও রাত্রিতে শুন্য উদরে সেবন । 

টিন] 1 গোল বা! ফিতার ন্যায় কমি হইয়। মলাশয়ে 
শূল বেদনা হষঈটলে, রাত্রিতে চমকিয়া উঠিলে এবং পেট 
ফাপিয়া উঠিলে। 

মাত্রা | -সলফারের যেরূপ। 


ইগনেসিয়া | মস্বিরনা, ঘুম হইয়া চমকিয়। উঠিলে, 
মুখে বেদন), হরিৎ ও সাদ। মল থাকিলে । 


মাত্রা | - সলফারের মেরূপ। 


শিরঃ ঘূর্ণন। 


কারণ । _অজীর্ণতা, অপরিমিত শরীর চালন! উপবাস, 


রক্ষ নি:মরণ | 


গৃহ-পথা। ৬৯ 


লক্ষণ | - উদ্বিত্বতাঁ, পড়িবার জাশঙ্ক], মানমিক বিকৃতি, 
কর্ণ ভে ভে করা, বস্তু সকল অপরিষ্কার রূপে দুষ্ট হওয়া এবং 
স্থানান্তরিত দেখার । 

চিকিৎসা । - অপরিপাকযনিত শিরঃ ঘুর্ণন হইলে অজী- 
র্ন চিকিৎসায় যেরূপ উল্লেখ হইয়ছে সেইন্নপ চিকিৎদা 
বিধেয়। ক্ন্যান্য কারণ থাকিলে নেই সমুদয় কারণও দুর 
করিতে হঈবে। 

বেলাডোন। । _ মস্তকে রক্তাধিক্য, মুখ মণ্ডল লাল 
* ক্কীত, চক্ষু যেন বাহির হুঈম্। পড়িতেছে এরূপ হইলে, 
কর্ণে অদানডাবিক শব্দ প্রবল হঈটলে এবং নানাবিধ দৃষ্টি বৈল- 
ক্ষণা হইলে। 

মাত্রা ।- হিনটী ক্ষুদ্র বটাকা, একটী বটীকা বা এক 
ফেটি। আরক উপশম না হওয়। পর্যান্ত প্রত্যেক ছুই তিন ঘণ্ট। 
অন্তর । 


মিনা ।_-অনেক রক্রপাঁত বা! শারীরিক পরব পদার্থের 


চে 


হ'স বশত: এই রে'গের উৎপত্তি হইলে । 
মাত্রা ।-_বেলাডে।নার যেরূপ । 
ফস.কফোঁরণ. ।- পুরাতন মন্তক ঘূর্ণন, অতিশয় বমন, 

শীর:পীড়া থাকলে, মন্তকে কত আছে এরূপ বোধ হঈলে। 
মাত্রা | -* বেলাছে!নার যেরূপ । 
ওপিয়ম.।- স্কুলকায় ব্যক্তিদিগের ভয়জনক মস্তক 


০ গৃহ-সখা । 


ঘূর্ণন হইলে, সঙ্গে সঙ্গে গুন গুন শব শুনা গেলে, শিরঃগাড়া 
থাকিলে । 


মাত্র। ।-- বেলাডোনার যেরপ। 


শিরঃপীড়া। 


মস্তিষ্ক ব। শ।রীরিক অনা কোন ক্রিয়ার ব্যতিক্রম দটিলে 
এই ব্যায়রাম উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা । 


নক্সভমিকা | - পড়িতে পড়িতে মাথ। ধরিলে, অলদত। 
ও পান দোষ জনিত কোঠ অপরিষ্ার, অর্শ রোগের উপক্রম, 
প্রানে কিম্ব। আহারের অবাবহিত পরে ম্পাক জনা এই রোগ 
উত্পন্ন হইলে, বিশেষতঃ অভিশয় শিরঃপীড়া, চক্ষুর উপরিভাগে 
ভার বোধ, কপাল বিদীর্ণ হইয়। পড়ে বোধ হইলে । 

মাত্রা ।-. উপশম ন1 হওয়া পর্সান্ত তিনটী ক্ষুদ্র বটীকা, 
একটী বটাক। বা এক ফোটা! আরক এক দুই বাদ্িন ঘণ্ট| 
অন্তর । 

পলসেদিন! । -অজীর্ণত1| বশতঃ শিরঃপাঁড়া থাকিলে 
বিশেষত স্ত্রীলোক দিগের শিরঃপীড়ায়। বেদনা এক পারে 
বন্ধ থাকিলে, মস্তিষ্কে চাপ ও মস্তিষ্ক উড়িয়। যায় এরূপ 
বোধ হইলে। 


মাত্রা |- নক্‌সতমিকার যেরূপ | 


গৃহ-সথ। | ৭১ 


বেলাডোনা। -সন্ুখ ললাটে চক্ষুর উপরিভাগে সম্পূর্ণ 
তারি বোধ হওয়া, আলো, শব্ধ ও শরীর চালনায় অভিশয় কট 
বোধ হইলে। রগ ধপধপ, করিলে, মন্তক উষ্ণ ও মুখমণ্ডল 
আরক্িম হইলে । 

মাত্রা। - নকৃভমিকার যেরূপ। 

ব্রাওনিয়।।-- বাতঘটিত শীরঃপাঁড়ায়, সমস্ত মন্তুকে 
বেদনা বিস্তত হইয়৷ পড়িলে। মস্তকের অন্যান্য স্থানে সর্দি 
প্রযুক্ত বেদন] থাকিলে, প্রায়ই আহারের পর বৃদ্ধি হইলে; মস্তক 
ছিড়িয়৷ পড়! বোধ হইলে । 

মাত্রা ।_নক্সভমিকার ন্যায়। 

ইগনেসিয়া | লাস প্রধান ব্যক্তি দিগেরপক্ষে,। মন্তকে 
চাপ বোধ এবং বেদনা বৃদ্ধি হইলে। 

মাত্র! ।-নক্ভমিকার ন্যায়। 

ককিয়া । - মন্তকের উপরি ভাগে অবিচ্ছেদ বেদনা । 
পারবে এবং সম্মুখে নত হইলে বৃদ্ধি অস্কভব। 


কর্ণ হইতে পয পড়া। 


চিকিৎম। 
মারকিউরিয়ান |-কর্ণহইনে পীভবর্ণের গ্গেম্সা নির্গত 
হইলে এবং কন,কন্‌ বেদনা! থাকিলে এবং কর্ণমূল ক্ষীত হইলে। 


৭ গৃহ-সখ। | 
মাত্র! | - ছুইটি ক্ষুঙজ বটিকা, একটি বটিক! বা ফোটা 
অ|রক দিনে তিনবার । 
হেপার সলফাঁর। -পূর্বে অধিক পরিমাণে পার! 
পেবন করিলে এবই শ্নেশ্বার জে সঙ্গে রক্ত মিশ্রিত থাকিলে । 
মাত্রা ।- পূর্ববৎ। 
সলকাঁর। পূর্বের গঘধে যদি উপকার বোধ ন| হয়। 
মাত পূর্ববৎ। 


আস স_৮-া 


গলাস্কীত। 


লক্ষণ | ঈষৎ জরের সঙ্গে স্ফীত হইয়া মাড়ি পর্থা্থ 
বেদনা এবং কর্ণ হইতে মাড়ি পর্স্ত শ্কীত। 


চিকিৎনা | 
মারকিউরিয়ম্‌। -_মাড়িতে ঘ| এবং টাটানি) অতিশং 
কণ্ঠ বোধ হইলে। 


মাত্রা । -- দুইটি ক্ষুদ্র বটাকা একটি বটিকা বা একফোট 
আরক প্রতোক চারি যণ্ট| অন্তর । 


বেলেডোনা |. গলাধঃকরণ কষ্টকর । 
মাত্রা পূর্ববং। 


খৃহ-সখা। ৭৩ 


ল্ফীত গ্রন্থি। 


চিকিৎসা । 


৫. | 
মার্কিউরিয়াস্‌ | _সন্দি প্রযুক্ত ক্ঠপ্রদেশ, গলদেশ ও 
মাঁড়িপ্রদ্দেশ স্বীত লাল, উষ্ণ, দৃঢ় বেদনা যুক্ত হইলে । 
মীত্র! । - দুইটি ক্ষুদ্র বটাকা বা একটি বটিকা বা এক 
ফে1ট। আরক প্রতোক চারি ঘণ্ট। অন্তর 


বেলাভোনা - অহিশর প্রদাহ) ক্ষীত স্থান রক্তবর্ণ ও 
উষ্ণ, বেদনা যুক্ত এবং সরভাব থাকিলে । 

মাত্রা | পৃর্বাবৎ। 

হেপার সলধার -ক্ষীত স্থান কোমল), ধপ, ধপ, 
বেদনাধুক্ত) ভিতরে গজ হইলে । 

শা | - পূর্বারহ। 

স্পগ্চিয়। |- শরীরের কোন স্থান শ্বীত হইলে । 

মাত্র ।- পুিবছ । 

ক্ষোটক। 

চিকিৎম| ।-প্গ হ৫য়ান জন্য রাত্রে €বং প্রাছে 

পুলটিস দিতে হই, । ত২পবে পুজ বহ্রিহ করিতে হইবে। 
৭ 


৭8 গৃহ-সখা। 


আর্ণিক! ।-অতিশয় বেদন] থাকিলে একটী বটীক। বা 
এক ফোটা আরক প্রত্যেক চারি ঘণ্ট। অস্তর | 


একোনা ইট । - সঙ্গে সঙ্গে একটু বেদনা থাকিলে 

মাত্রা ।--আর্ণিকার ন্যায়। 

ছেপার সলফাঁর-_ক্ফোটকে পু'জ হলে এবং মুখ 
না হইলে। 


মাত্র |- অর্ণিকাঁর ন্যায়। 
সলফার ॥ - স্ফোটক নিবারণ জন্য। 





চুলকানি । 


কারণ | - অতিশয় ওপন্ ও পচা আহার। অভি উ্ 
পানীয় অতিশয় উদ্ভীপ, শীত ও পুরাতন রোগ । 


চিকিৎন| | 
সলফার। _-সমন্ত শরীরে চুলকানি থাকিলে, শয়ন 
কালে তাহাবৃদ্ধি, চন্মের শুদ্কতা এবং অতিশয় পিপামা বর্তমান 


থাকিলে। 
মাত্র | - দ্র ছুইটা বটীকা,একটা বটাকা বা এক ফোটা 


ভাঁরক প্রাছে এবং রাত্রে। 


গৃহ-সখা। ৭৫ 


মার্কিউরিয়স, ॥ শরীর আর হইলে। 

রসটকম.1-জ'লা এবং চুলকানি থাকিলে । 

মাত্র । -দলফারের যেরপ। 

আমেনিক |-চুলকানি, সঙ্গে সঙ্গে জাল! ও জ্লবং 
পদার্থ নির্গত হইলে। 

মাত্র ।- সলফারবৎ। 


উঞ্চনলে স্নান উপকারী এবং আহাটের প্রতি বিশেষ মনে!” 
যোগ রাখা আবশ্যক । 


ক্লান্তি। 


অধিক পরিশ্রমে শরীর আয়ামিত হইয়। পড়িলে প্রত্যেক 
চারি ঘণ্ট। অস্থর আর্ণিকার দুটা ক্ষুদ্র বটাক] বিশেষ উপযোগী । 


বাতরোগ। 
জরের মহিত বাত বৃদ্ধি পাপ্ত হঈলে তাহাকে (8০৪৮০) ব। 


নুতন বাঁ বলে এবং জর ন1 পাঁকিলে তাহাকে (0010010) 
বা পুরাতন বলে। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট । _নৃস্ছন বাডে, বিশেষতঃ হাঁটু প্রছ- 
হতে বাত থাকিলে, কম্প, দূর্বলতা, কুত্তি, ক্রু ও পূর্ণ নাড়ী। 


৭৬ গৃহ-সখ! । 


মাত্রা। _তিনটী ক্ষুত্ বটীকা, একটী বটীকা বা এক 
মেটা আরক প্রতোক দুই ঘণ্ট। অন্তর | 

বেলাডে না ।- এরপ অবস্থায় টিশেষতঃ গ্রন্থিত বিদ্ব- 
বৎজ্গালাযুক্ত বেদনা | অঙ্গ প্রতাঙজের চালনাতে এবং সায়”, 
কালে বুদ্ধি হইলে; চর্ম লাল উল্ভ্বল, মুখমণ্ডল আরক্তিম, 
গলনালীতে ধপ ধপ শব্ব হঈটলে। 

মাত্রা |-_-একোনাইটের মেরূপ | 

ব্রাগনিয়। ।_বিদ্ধবৎ বেদনা1,আক্রমিত স্থানের চালনাঞ্ে 
বেদন। বৃদ্ধি, গাঁট ভিন্ন অনাস্থান পর্যন্ত বেদন] বৃদ্ধি এবং দেও 
স্থান শ্বীত। 

মাত্র ।-একোন্াইটের যেরূপ । 

সলফার ।- পূর্ববর্তী মধ সকল প্রয়েগ কিয়া কোন 
ফল না হইলে; টেনেধনা, স্্চবিদ্ধবৎ ছিখড়িম। ম'ওয়ার নায় 
বেদনা, ঠাণ্ডাতে বুদ্ধি এবং উত্তাপে উপশম বোধ । 

মাত্রা |।_একোনাইইটবৎ। 

পলসেটাল! স্থানে স্থানে বেদনা, ছি'ড়রা যাওয়। 
বেদনা চ।লনাতে এবং ভীঁপে বুদ্ধি শীতল লাগিলে উপশম, মম্ত 
প্রতাঙ্গ শীতল এবং অবশ হইলে । 

মাত্রা ।-একোনাইটের মেরূপ। 


রসটক স.|-চিবান জালা বিশিষ্ট বেদনা, রাত্রিতে এবং 


গৃহ-সথা | ৭৭ 


তু পরিবর্তন মর্গে সঙ্গে বৃদ্ধি, আক্রমিত স্থান লাল এবং ফুল। 
থাকিলে । 
মাত্র! ।--একোনাইটের যেরূপ । 


ক্ষত(কাটা)। 


শীতল জল কিম্বা বরফ দিয়া রক্ত বন্ধ করা উচিত। শ্লাত 
হান ঠাণ্ডা বাযৃতে খোলা রাখিয়া আর্ণিকর (],9100) আরকে 
লি্ট বা তুল! ভিজাইয়। ক্ষত স্থানে মংলগ্র রাখা উচিভ। 


দর্থী। 
পথমতঃ কাচা হিশির ৈল সমান পরিমাণে চুনের জলে 
মিশ্রিত করিয়! সমস্ত দগ্ধ স্থানে প্রলেপ দিবে। বেদন। পুথ- 
ধর উপস্থিত হইলে সেইরূপ করিবে । 
ওমধ |- আর্নিক|। 
মাত্র! ।--দু্টটি দ্র বটাকা, একটী বটিকা ব| এক 
'ক্টাটা আনক প্রত্যেক চারি ঘণ্টা অন্তর) 
একোনা ইট ।-_:প্রথম বিপদ অতিক্রম করিয়। জর এবং 
প্রদাহ বৃ্ঠমান হওয়ার সম্ভব থ'কিলে। 
মাত্রা |- অর্ণিকার যেরূপ। 


1৮ গৃহ-সখা। 


পোঁকাদির দংশন। 


চিকিতসা |-দেড় পোয়া শীতল জলে এক কাচ্চা 
অর্ণিকার মিশ্র আরক মিশ্রিত করিয়। লোসন দ্বার! বেদন| 
নিবারণ ন। হওয়! পর্য্যন্ত ধৌত করিবে) এবং উপশম ন' 
হওয়। পর্যান্ত তিনটা হুর বটাকা প্রত্যেক ঘণ্টায় সেবন করিবে। 





ওলাউঠার চিকিৎসা । 


ওলাউঠ। অন্তি ভয়ানক ব্যায়রাম; এই বাররাম হইভে 
রক্ষা পাওয়া একরপ সৌতাগোর বিষয় । এইব্যায়রাম চিকিৎ- 
মার তল উধধ হছোমি৪পাধিক ভিন্ন আর কেন মত্তে 
অ(দেৌ নাই। 

চিকিৎসা । 

সামান্য হইল ।- ইপিকাকিউয়েন। দেওয়া উচিত । 

একোনাইট |--যখন নাড়ী সমুহের অতিশয় উ্চেজন' 
থাকে, অভিশয় উত্তাপ এবং গাজের শুক্কৃতা। অতিশর মান- 
পিক উদ্ধিত্বতা ও ভয়; সম্পূর্ণ এবং অনবরত নাড়ীর গন্তি 
থাকে। ঈবত সবুদ্দ বমন, শিরোধুর্ণন, মল ঈষৎ সাদা, 
মলের সঙ্গে কমি। 


মাত্রা ।--এক বিন্বু এককাচ্চা জলে পোনের বারি 
মিনিট অস্তর। 


গৃহ-সখ]। ণ৯ 


ক্যান্ষার ।--গলাউঠার প্রথম অবস্থাডেই এই ওষধী 
প্রয়োগ করা উচিন্ত। প্রকৃত চাউল ধোওম। হ্বলের স্তাষ ভেদ 
হইতে আরম্ত হইলে কাক্ষারের লময় অভিবাহছিত হইর! 
যায়। 

আর্সেনিক | _অতিণয় উদ্বিণা) অস্থিরতার একশেষ? 
জিহ্ব।খক, কান ফাট|, উনরে অতিশয় জ্বালামুক্ত বেদান।। জল- 
বৎ) আঠাবং, অল্প সনুপ্ধ, কালবর্ণ পদার্থবমন। পানের পরেই 
বুধ । অতিশয় উদ্বেগ, এপাশ ওপাশ করা; প্রশ্নাৰ ন। জনন, 
নাড়ী বিলুপ্ত ও হৃৎপিণ্ডের ম্পন্দন। 

মাও্রী ।-_ একবিন্দু আরক এক কীচ্চা জল একব] ছুই 
স্বণ্টা অন্তর। 

প্রতোকেরই জানা উচিত যে রোগের প্রথম অবস্থায় 
ইপিক ও এনডিকম এবং শেষ অবস্থায় কার্বভেজ 
বাবহ|র কর] উচিত। রোগী অস্থির হটয। এপাশ গপাখ কনিলে 


আর্মিনিক, সমন্তশরীর ঠা হইয়া গেল ক্যাম্ফার। 

কলোপণিস্থ ।_প্রথন্: তক্ষ দ্রব্য বমন পরে একপ্রকার 
সবুজ পদার্থ নির্গমন, নিম্নোদরে অভিশর বেদনা। 

ক্রেটন 1-মল,লবৎ সাদা, কে্ঠমিশ্রিহ, পান করি- 
লেই বৃদ্ধি এবং হঠাৎ শব্দ পূর্ধক মল নির্গমন । 

কুপ্রম মে ।-আভিশয় বমন, শুল এবং উদরাময় সহ- 
ক'রে) অক্ষ গোল ঘুর্নি, অঠ্িশর অস্থিরতা এবং শীভলতা। 


৮০ গৃহ-সখা । 


ভেরাট্মএলবম 1__ শবের নায় রক্ত হীন মুখশ্রী, শুক 
ঈষৎ কাল এবং আঠ। দ্রিহ্ব। শীতল পানীয় জন্য অতিশয় তৃষা । 
প্রচুর বসন? বমনেরপর অত্যন্থ ছুর্বলত1) উদরে অত্যন্ত কন্র্নবৎ 
বেদন1, থিলধর| থাকিলে । 

মাত্র]! ॥- (৩ য় ডাঃ) এক বিন্দু একক চ্চ। জলে ১৫1১? 
বা ২৩ মি/(নট অন্তর । 

ক্যান্থ।রিশ |-শরীর উষ্ণ হওয়। সত্বেও মন প্রস্রাব না 
হয় এবং ঘন ঘন প্রশ্!বের ইচ্ছা! ব্মান থকে। 

মাত্রা |।- (৩য় ডা:)একবিন্দু এক কাচ্চা জলে এক ব 
হই ঘণ্ট। অজর। 

রবোলেডোন। 1 শীন্লাবস্থানে চক্ষু রক্ত বর্ণ) রোগী 
কখন কখন শযা। হইতে ঝাকিয়। উঠে) মন্তকে রক্কাধিকা বশত: 
শীরঃপীড়, গিদ্রাথলা এবং বিচারের অন্যান্য লক্ষণ বর্ধমান । 

মাত্রা | (৩য়ডাঃ। একধিন্দু একক [চ্চা জলে অর্ধ 
স্বণ্টাম্তর। 

পিন! |- কখন কখন পেটে বেদন। থাক জন্য প্রতি- 
ক্রিয়। ন। হইলে কিন্ব। জম্পূর্ণপ্পে প্রতিক্রির। থাকিলে, নাপি- 
কাথ ও মলঘার চুলকান। 

মাকুরয়াম করো! ।_ চাউল ধোঁত জলের ন্যায় ভেদ 
নহে। রক্ত ভেদ এবং তৎমঙ্গে আম থাকিলে। জাম ন। 


থাকিলে ইপিকাক ব্যবস্থা করা৷ উচিত | 


গৃহ-নখা। ॥ ৮১ 


সাত্রা ত্য ড1ঃ) এক বিন এক কীঁচ্চ। জ.ল দশ 


পোনের মিনিটান্তর। 

নকমন.-ভমিক। |-_অপাচা আহার, রাত্রি জাগরণ, মদ্য 
পানে রোগ হইলে, অল্প অল্প পিতুমুক্ত। দাস্তের সঙ্গে গড় গড় শব 
বেদন! বরমান থাকিলে) ঘন ঘন মল ত্যাগের ইচ্কা অগচ 
মতান্ত মলত্যাগ ;) শিহব। অতিশয় অপনিক্ষার | 

সলফার |-মন অতিশয় পরিরর্ভন শইল, সঙ্গে সঙ্গে- 
মতিশয় বেদন] কিন্ব। বেদনা বিহীন, পাতে রে!গের বৃদ্ধি) মল 
মঠিশ্র ক্ষয় কারী, বার বার রোগের পুননকুমণ। 

মাত্র! | (৩য় ডাঃ) এক বিন্দু এক ফাঁচ্চা'জ:ল 


দিনে 


ছুট একবার মাত্র । 


প্রতি ষেবক। 

€ন।উঠ। কোন স্থানে বহু বাপক রূপে হঈ:ল, সেই স্গানের 
লাক দিগের ডাকার ক্ুবিনীর কাক্কার এক ফোটা পরিমাণ 
ঘিনিতে মিশ্িত করিয়! বিবসে দুই ভিন বার সেবন কর] উচিত । 
উক্ত ডাত্দার লুঙ্গি, কৃপ্রম ও ভেরাটম সেবন করিতে 
বলিয়াছম। 

ওলাউঠার বৃদ্ধির সময় নিম লিখিত নিয়ম গুলি প!লন 
করিবে । বা সঞ্চালনে'পষে?গা বিস্ত্ত শুন্ধ ঘরে শরন করা 
ধিধেষ। বাড়ীর নিকট কোন প্রকার গলিঙ্ক বা মৃত দেহ ব| 
উদ্ধিত্জ রাধিবে না হিমের মধ্যে বাহিরে ভ্রমণ, ডি পরিধেয় 


৮২ গৃহ-নখ। ৷ 


বস্ত্র ভিজা ভুতা ও মোজা ব্যহ'র করিবে ন1। শরীর স্বস্ছনদে 
থাকিতে পারে এরূপ কাপড় ব্যবহার কারবে॥ 


বি এস», ৪ ০ পপ 


শিঞনিগের ওলাউঠা। 


একোনাইট | - চিকিৎসা আরপ্ডে। শণীর উষ্ণ) দ্র 
নাড়ী, অনিদ্রা) মল মবুজ) জ্বল:ঘ অগবা অঠাবৎ শেশ্বা, মল- 
ত্যাগের সময় এবং পুর্বে কর্তনবৎ বেদণ] এবং কৌত পাড়া। 

এথুলাসিন | -অতিশর মনন অবস্থায়, মল ঈমৎ পীন্ত 
অথবা তরল সনুদ্থ। মলন্মাগের পূর্ব উদবে চিমটি ক'টার নায় 
কর্তনবঙ বেদম] । জমাট দুগ্ধ বমন। 

এণ্টিমন ক্রুড। -জিহ্ব। সাদা অক্ছাদনে আচ্ছাদিত, 
মুখ এবং ওষ্ঠ অতিশয় শুড়; তন্গ। রহিত, আঠাবত গ্লেম্স] অথচ 
চাপ, দ্ধি বমন; মল জলবৎ এবং প্রচুর 

এপি, মেল ।- লিহ্ব! শু এবং উজ্জ্বল-ক্ষুধা ক তৃষ্ণা 
রহিত, মল ঈষৎ সবুজ, পীত আঠাবহ শ্রেক্স!, যলত্যাগের সময়ে 
কামড়ানি এবং কোতুপাড়া । 

আসেনিক | - মৃতবৎ মুখজী, চণ্ম শুক এবং সঙ্কো- 
চিদ্ত, মলঘন ঘোর অথবা! ঘোর জলবৎ, ভূর্গদ্ধ বিশিঈ, মল 
তযাগের পুর্বে কর্তভনবৎ বেদল]। 


গৃহ-সখা। ৮৩ 


বেলাডোন| ।- মুখমগুল আরক্তিম, সুখ এবং ওষ উভ- 
য়েই গুক্ক। জিহ্বার মধ্যভাগ সাদা অচ্ছাদনে আচ্হাদিত। 
পার লাল) মল তরল সবুজ, শ্লৈম্বক ব] রক্ত মিশ্রিত শ্লৈ্থিক। 

বিনমথ | -'উদরাময় এবং বমন উভয়েই বর্তমান, কিন্ত 
বমন অধিক । যাহা আহার করে এবং পান করে সমস্তই উঠিয়া! 
ঘায়, উদর স্ফীত, চক্ষুর চারিদিকে নীল রেখা। 

কার্বভেজ | - অতিশয় ফিক! অথব| মুখমণ্ডল সাদ] । 
পীত বর্দ। মল অল্পরং বিশিষ্ট। অনিচ্ছা স্মত্ধে মলত্যাগ, ছূর্ণন্ধ, 
শবের ন্যায় গন্ধ। | 

কেমোমিল!। - মুখমণ্ডল লাল এবং গরম ; শৃল সহ" 
কারে সবুজ জলবৎ ক্ষয়কারী মলত্যাগ । ডিমের ন্যায় সাদা পী্ত 
্লেন্! মিশ্রিত । 

চায়না ।_ নিয়োদরের ক্ষীতত1। মলপীত লব, 


অজীর্ণ। 
দিনা । - নাসিক চলকানি এবং থুতু ক্ষেপ করা, ভাতের 


মণ্ডের নায় সাদা মল, নিদ্রাবস্থায় দন্ত ঘর্ষণ। 
ক্রোটন | _ শুদ্ধ দপ্ধবৎ ষ্ঠ, বমনোদ্ধেগ জল। পাত 
জলব) ঘোর সবুদ্জ অথবা সবুজ আভ!যুক্ পীততমল। 
ডালকামার। ।- শরীর শুষ্ক ও উত্তপ্ত; শীতল পানীর 
ওল্ড ১ মলপীত আভাবুক্ত, সবুক্গ জলবং বা ঈবৎ সাদ]। 
যলতাগের লময়ে এবং পূর্বে শুল। 


৮৪ গৃহ-থা । 


ইপিকাক.।-মুখ ফিকা, চক্ষু নীলরেখা বেষ্টিত, পীহ 
আভামুঞ, সাদ আবরণে আচ্ছাদিত জিহ্বা, প্রায় সর্ববদ। বমনো- 
ধেগ ও বমন; শিশু ভূক্ত দ্রব্য ও অধিক পরিমাণে শ্সেশ্সা বন 
করিয়। ফেলে ) মল ঠিক ঘাসের ন্যায় সবুজ্গ। 

মাকুরিরস.।-৩কও, খগহ্বরের কোনে ক্ষত, যেন 
পালকে আচ্ছাপিত জিহব যল গন্ধ:কর মত পীতরং। কখন 
কথন আঠাবৎ অথর! অল লাল । 

নকৃম ভমিক1।-ঘন পীত আভা, দাদী আচ্ছাদনযুকত 
জিহব' মাড়ী স্ফীত, মুখে দুরগবিনুক্ত ক্ষত । মল অল্প গদ্ধ বিশিষ্ট। 
শ্লেক্সা বমন। 

কস ফোরাঁন |ফিকা এবং চ্ষ কোঠরে প্রবি নীল 
রেখ! ঘার। ২ধষ্টিত, মল সাদ জলবৎ, চর্বি টৃকুরার ম্যায় চাপ 

চাপ। 

পলণ্টৌন। 1 জিহ্বা আগাবহ শ্র্স। থার। আবৃত, তৃষা 
রহিত, মল পাসধঙ্তনশীল, ছুই মলে সংদৃশ নাই, রাত্রিতে বুদ্ধি) 
মলত্যাগের পুকের মন্বাশয়ে গভীর শব্দ; মলত্]াগের সময় শীতি। 

দিলিপিয়া | বৃহ মণ্তক [বাশই শি, শরীরের রপ 
নগগত হওয়ায় উপযেগী কাটা খা, মল তরল, এাঠ[৭ৎ ফেনাদুঞ 
অথবা রক্ত নিশ্রিত শ্ি্েন্স। | শুপ এবং উদর শ্বীতি। 

সলকাগ।-শিশু [নে নিজুত রাখতে জাগরিউ। 


মল অতিশয় পরিবর্তন শীল হ'ত ও পার তাপুয়। জতি গরম। 


গৃহ-সথ। ॥ ৮৫ 


থুজা ঠাণ্ডা গানীয় জনা অতিশয় ইচ্ছা, শীত্ব শী 
অবসন্নতা, নিশান অবরোধ) অতিশয় তুর্বল, মল পীত জলবৎ 
অতিশয় প্রচুর । 
ভেরাটম এলবমৃ ।-কপালে শীতল ঘন্ম;) ওঠ শুল্ক 
এবং কালরং বিশিই) অন্যান তরল বস্ত পানে বমন বৃখি) অল্প 
চালনাঁতে বমন বুদ্ধি, মল সবুর্ষ জলবৎ) মলত্যাগের সময়ে 
পালে শীতল খশ্ম। | 


(শিশু চিকিৎস।। 


জন্মের পর চিকিৎমা। 


জন্ম হইবার অবাথহিত পরেই শিশুকে এক খণ্ড ফ্যানেল 
স্বারা জড়াইয়া রাখ] কণ্ঠবায) “রণ ব্যবহার দারাটি শিশু বাযুর 
দোষ গুণ সহ্য কাছে শিক্ষা করে । গরম জল থারা শনীণ ধৌত 
করা কণ্ব্য। কস্ত অপিষ ক্ষণ ধোঁত করা মুক্তি সঙ্গত 
মহে। বাটি টিউন এবং হদ্ধকার ময় রাখা কর্তব্য । এবং 
গঙ্গ যুক্ত জিনিষ দু.7 থা উচিত । বংলককে প্রিত।১ ছুই বার সমান 
করান কণ্তব্য ৪1₹ ইহা থাহ। কের কাঘা পরিরঙ্গিত হয় | 
প্রাঃকালেই শিশুকে সান করান ক্ব্য। ষধন বিছানা হইছে 
উঠান যায় খন বুদ করান কর্তব্য এবং রাত্রিতে আবার শুর়া- 

৮ 


৮৬ গৃহ-সখা । 


উবার পুর্বো লান করান বিধি | মস্তক ভিন্ন সমুদয় শরীর জলে 
ডুব্টয়। সান করানই বিধিষুক্ত | 

অনেক সময়ে দেখিতে পাওয়া যে জননী শিশুর সর্ব!ঙ্গে 
বন্ধ দিয়া রাখেন কিন্তু এরূপ ব্যবহার কোন মতেই ঘুক্তি সঙ্গত 
শহে। কারণ তচ্ছারা শিশুর কোন না কোন অঙ্গ খারাপ হইয়' 
বইতে পারে এবং শিশু চিরকাল কগ্ন হইয়া থাকিতে পারে। 

ন্মের পরই প্রায় দুই তিন ঘণ্ট। শিশু নিদ্রিতাবস্থ'য় থাকে) 
তাহার পর তাহার আগন ইচ্ছাতে গিদ্র! ভাশিলে মাতার বুকের 
নিকট দেওয়া উঠি এবং সেক মময়ের মধো মতা বেশ ভাল 
হইয়! উঠেন। যদ সন্তান দিগের মলত্যাগ নাহয় তাহ 
হলে তাণুশ বাস্তু হেবা আবশাকতা করে না। দুধ এক 
৮!নঢ1 রণ গরম করিয়া দিলে এই কাব হতে গাবে। 
ত1হ105& হাদ বাণ সুস্থতা বোধ না করে তাহা হইলে 
পে] ছয় ঘণ্টা অন্তর শিম) শবদতমবণ, ব্রংধানয়া, লক্ষণ 


2212 দেওয়] উচিত । 


বালক দিগের চক্ষুর উত্তেজনা । 


৬.5 সময়ে দখিত য়া যায় ষ শিন্গদ ক্ষুর বায়, 


রম লইয়া জন্ম এইণ বরে ইহা কারণ ভর এই যে-য মাতার 


গৃহ-নখা | ৮৭ 


শ্বেত প্রদর বহির্গত হতে থাকে যদি হাহ! শিশুর চক্ষু .লাগে 
হাতা হইলে এই রোগের উৎপন্ডি হয় । 


চিকিতনা যদি ঠাণ। বশ; হইদা থাকে 


ঞ 


হা 
হঈলে প্রভোক ছুই ঘণ্টাম্তর একোঁনাইট 'এহং কা'সে!মিলা 
প্যাযক্মে ব্যবছার করা চিত) তান পর ভিন পিন দিবা" 
নন ব্সাঙ্জেন্ট।ম ন[ইটি কাম (১70011101)] উ11110ো11) বাবা 
কৰ| বিধি | অনেক শময়ে (টানা) ঈউফে পিয়ার বাশ 


প্রয়োগ এবং সেবন কবিলে কধাকাণী হঈয়। গাঙে । 


মাথা ঠাণ্ডা । 
বালকদিগের প্রায়ই 'এই ব্যায়রান হইর। থ!কে। মানিক 
বন্ধ ইঈয়। যায় এবং শিশ্বান ফেলিতে ৪ ছুধ গাইতে ননধি হ 
যাতনা পাইন] থাকে । যখন খাইতে থকে তখন বক্ষ: হতে 
গকরপ শব উতথত হয়। তিদ্গা গামছা স্থাপন করিরা র'খিলে 
এক বা ছুই পিগেন মধ্যে সারির যাইতে গারে। 


স্পট ০০৩৬ ৩০ টি 


টি কিমা | 


একোনাইট |-যদি চশ্ব গরম থাকে) জু বেধে হর 
এবং আন্থরহা থাকে। প্রন্ট্যেক তিন ঘণ্ট। জন্তর। 


৮৮. গৃহ মখা। 


ইপিকাকিউয়েন| |__এদি জরতভাঁব বা চলিয়া! গেলেও 
বাধ বাধ বোধ হয়। বিশেষতঃ, ধরি কাশী থাকে) বুকে 
শব্দ থাকে, মুখ লাল বর্ণ গব* বিকুত পাগুবর্ণ হয়া যায়, বুদ 
ব্ণের মগ থাকিলে প্রত্যেক চারি যণ্টা অন্তর । 


জেলমিমিণামূ 171৩1, অন্য মধ ক্ষত, চক্ষুর উত্তে- 
জন') নাপিকা তাতে পলা এবং জলনৎ শ্লেম্মা। নিগতি হওয়ায় । 

কাশিবিচ 1-- ক পথাস্্ ষণন বিদ্তুত অনুভব হয় এবং 
নিশান নঙ্ধ হকুয়া আইসে। 


মাত | - প্রহ্ঠোক চারি ঘণ্টা অন্তর | 


চিৎকার এবং জাগ্রত হওয়া । 


ব|লকগণ যে প্রাহঈ চীৎক'ব করিয়া কাদিয়া থাকে তাতে 
15৮ একী ধশেন উপকার হইয়। থাকে । নিশ্বাস প্রশ্থাসের 
যন্ত্র পরক্কীন এবং বকস্থল বিস্ুত হয়। যখন চীৎকার করিষা 
টাদ|টা যুব ভয়ঙ্কর হইয়া উঠে এবং অতিরিক্ত বেশী বলিয়া 
বোধ হব, তখনই তাহার একটি উপশম করিতে চেষ্টা পায়! 
ক্বা। বিশেষ যনদ্বাহা কান কারণ (ষমন বজ্ের খার।প 
ক্মাপন) কেন পিন গায়ে ফুটালে ইভাদ) থাকে তাহা হইলে 
ত'হা দর কর] উচিত । 


গৃহ-নখা। ৮০ 
চিকিৎসা । 


ক্যামোমিলা | - যখন বালিকটী খুব কোমল, অজী্ণনা 
বশতঃ চীৎকার করিছে আরম্ভ করে, সমস্ত শরীর বেদনায় 
সঙ্কুচিত করিতে আ'রন্ত করিলে, কিম্বা! সাদা, সবুন্ধ বর্ণের জলীয় 
মল নির্গত হইতে থাকিলে । 

মাত্রা ।- এক ঘণ্টা অন্তর । 


বেলাডোনা।- যখন বিশেষ কারণ দেখা যায়না, 
এবং শিশু খুব ধিট খিটে এবং র'গী হঈয়। উঠে, প্রায়ই যুহূমু হ 
জাগিয়া উঠে এবং অধিকক্ষণ ধরিয়া কাদিতে থাকে-। 
মাত্র! | - এক ঘণ্ট। অস্তর। 
কফিয়। |__হঠাৎ বিশ্রাম ভঙ্গ হইলে কিন্বা বালক ঘুমাইস্ে 
ইচ্ছা! কপিতেছে অথট ঘুমাইিতে পাবে ন| এই সমুদয় কারণ বশজঃ 
ষদি চীগকার করিয়। ক্রন্দন আরস্ত করে তাহাহইলে এইটী খুব 
উপকারী 
মাত্র |- অর্ধঘণ্ট। অন্তর । 
ভ্রকোনা ইট-বখন চর উষ্ণ বোধ হয়) অস্থিরত| থাকে। 
মাত্রা প্রত্তোক অর্ধ ঘণ্ট অন্তর | 


নক্ভমিক।।- হঠাৎ কাদিয়া উঠা আরম্ভ করিলে; 
কোষ্ঠ বন্ধ এবং হত প1টানিয়! লঈলে। 


মাত্র |-* প্রত্যেক দুই ঘণ্ট। জন্তর। 


৯৩ গৃহ-সখ! | 


পল সেটীলা ।-উদর পরিপূর্ণ থাকিলে, খারাপ খাদা 


ভক্ষণ করিলে, কোষ্ঠ বদ্ধ এবং উদরাময় থাকিলে । 
মাত্রা ।- প্রত্যেক তিন ঘণ্টা অন্তর । 


আহার প্রায় পরির্ন হওয়া! আবশ্যক । 

বালকের! নেক সময় ছুষ্ধ দেবন করিয়। উদর পরিপূর্ণ 
করিয়। ফেলে) এবং আবায় তৎক্ষণাৎ বমি করিয়া ফেলে 
সেই বমি জমির! ঠিক দধির আকৃতি ধারণ করে। যখন প্রায়ই 
এইরূপ হইতে আরম্ভ হয়, শিপু ক্ষীণ ও তুর্বাল হইয়। পড়ে । 





চিকিৎস1। 


ইপিকাকিউয়েন! ।-যধন একটী বেশী বয়স্ক বাল- 

কের এ্ীব্যায়রাম হয়, বিশেষ যখন অতিরিক্ত জাহার হইতে এপ 
হইযা থাকে তখন এই ইষধটী বাবছার করিলে উপকার হই 
থা!কে। 

মাত্রা | _প্রতোক ঘণ্টা অস্বর। 

পলসেচীল| | -বখন বমি এবং উদরাময় থাকে। 
পূর্ষেক্ত উষধ বাবহার কারয়। কোন উপকার না দর্শিলে। 

মাত্রা | - প্রতোক চূই ঘণ্টা অন্ভর। 

এগ্ডিমোনিয়ামক্রডাম 1-অত্তিরি্ত উদর পূর্ণ 
হইডে, খুব বেশা বমি হইলে। প্রত্যেক ভিন ৰা চারি খণ্টা 


অন্তর। 


গৃহ-সথা। ৯৯ 


ক্যামোমিল। |-ধারাপ হর্গন্ধময় উগ্দীরণ, এক গণ্ড 


লাল, এক গঞ্জ পাও বর্ণ। 
মাত্র! ।--প্রত্যেক ছই ঘণ্টা অন্তর । 





কোঁষ্ঠ বন্ধ। 


এই ব্যায়রাম বালক দিগের প্রায়ই লচরাচর হইয়] থাকে । 
মাতার ব্যায়রাম থাকিলে সন্তানের প্রায়ই হইয়া থাকে । আহার 
কিম্বা শরীর পরিচালনার অভাব হইতে যদি ব্যা়রাম উৎপন্ন হয় 
তবে সামানা যত্ব লইলেই সারিয়া যায়। 
চিকিৎন! ।-অপির়ম,ব্রাওনিয়া, মার্কিউরিয়াস নয- 
ভমিক1 কিন্ব! সালফার । 


দাউ 


পেটের অনুখ। 


কাঁরণ|-অনেক সময়ে শিশু বালক দিগের জোলাপ 
দেওয়। হইয়া থাকে। 

খারাঁপ খাদ্য হইতে অজীর্ণ্তা হইয়া এই ব্যায়াম উত্ভ 
হয় 


৯১২ গৃহ-সথা' । 


চিকিৎসা ! 


ক্যামোমিলা |-খারাপ খাদা, অল্প, ঠাণ্ডা কিন্বা্টাত 
উঠিবার সময় মুখ লালবর্ণ হইয়! গেলে, খিট থিটে স্বভাব ব্যায়রাম, 
পেটের ভিতয় শক্ত বোধ হইলে ॥ 


মাত্রা ।-_ প্রত্যেক তিন বা চারি খণ্ট। অন্তর । 
রিয়াম (ইনু0]1.) | _ যদি বালক যস্ত্রণা বশন্তঃ খুব 


চীৎকার করিতে থাকে, এবং গাহার শরীর হইতে একটা দুর্গন্ধ 
বহির্গত হইতে থাকে তাহ। হইলে এই ওষধটী খুব উপকারী হয়। 


মাত্রা |-প্রত্যেক ভিন বা চারি ঘণ্টা অন্তর | 

পলসেটীল ।--অনীর্ণভা বশতঃ পেটের অন্তুধ হইলে, 
ক্ষুধার অভাব, খিট খিটে ম্মভাব। 

মাত্র] ।- প্রত্যেক তিন বা চ।রি ঘণ্ট। অন্ত্ুর। 

ইপিকাকিউয়েন| ।-হটাৎ কোন খাদা পরিবর্ন 
হওয়াতে যদি পেটের অন্ধ হয, প্রায়ই বমি হয়। 

মাত্রা | প্রত্যেক ভিন বা চারি ঘণ্টা অন্তর । 

মার্কিউরিয়স |-ষদি জলের মত্ড রক্ত যুক্ত কিনা 
ডিমের ন্যায় দান্ত হয়। 

মাত্রা ।-* প্রত্যেক চারি ঘণ্ট। অন্তর । 


গৃহ-সখা। ৯৩ 


দাীতউঠিবার সময় । 
শিশু দিগের এই সময়ে নানাবিধ ব্যাধি হইয়া সাধারণতঃ 
অত্রান্তত যাতনা দিয়। থাকে । পচকি ছয় মাসহইতেই শিশুর 
তু উঠিতে আরম হয়। যদি বিশুদ্ধ বায়ু এবং আহারের প্রতি 
বিশেষ যত্বু থাকে তাহা হইলে এই দত উঠিবার সময় তত কষ্ট 
হয়না। 





চিকিৎম।। 

একোঁনাইট |-_-জর জর বোধ হইলে, উষ্ণত|, আ্থ- 
রত থাকিলে । মান্তা প্রত্যেক ছুই ঘণ্টা! অন্তর । 

ক্যামোমিল। ॥ সামান্য গোলমালে বালক জাগিয়। 
উঠে, খুব পিপামা, নিপ্রার সময় হাত পা খেচকান,অনেক সময়ে 
নর্দি, পেটের অন্ুখ। 

মাত্রা ।-_প্রত্যেক দু ঘণ্ট| অস্তুর। 

মার্কিউরির।ন ।-দি পেটের অন্ধ ন। সারে। 

মাত্রা । - প্রত্যেক তিন বা চারি ঘণ্ট। অন্তর । 

বেলাডোনা 1--মুখ দেখিয়। স্পট বোধ হইলে যে 


রোগী অভান্ত কষ্ট পাইতেছে, মদ্গি বালক আলে এবং গোলম।ল 
ভর করে। প্রত্যেক ছুই বা তিন ঘণ্ট। অন্তর | 


৭8 গৃহ-সখা। 


কাযালকেরিয়। বালক রুগ হইয়া পড়িলে, দত 
উঠিতে কষ্ট বোধ হষ্টলে । 
সাঁত্রা । - প্রত্যহ সকালে ও বিকালে । 
 নক্সভমিক1|-লিহব। গাদ শুন্য বোধ হইলে, খুব শক্ত 
বোধ হইলে, জর জন বোধ হলে, দুর্দিলত। হুইলে। 
মাত্র] | _ প্রত্যহ মকালে ও বিক্কালে। 


মচ্ছা | 


কারণ। - পিজা মাতার ব্যায়রাম থাকিলে শিশুতে তাত 
বর্ডিয়া থাকে । বিশেষ দাঁত উঠিবার সময় এ বায়রাম গ্রবল 
হইয়া উঠে। কোনরূপ ক্কটক ইতাদি শরীরে উঠিতে আরম 
করিলে তাহ! বল পূর্বক দমন করিয়। দেয়! | কীট আঘা বা 
ভয়। 

লক্ষণ। - প্রায়ই বলশালী বালক বালিকাদিগের এই 
বায়রাম হুইয়। থাকে। কোন রূপ কারণ না থাকায় এইরূপ 
বলিয়া বোধ হয়। হাত পা খেচকান, ও বক্র করণ, চক্ষুর তারা 
ডুবিয়! গিয়াছে এরূপ বোধ হয়। 

ইছা! অনেক সময়ে কিছু কাল এবং অনেক সময়ে অগিক 

ক্ষণ ধরিয়া থকে এবং তদ্বার৷ রোগী অতিশয় যন্ত্রণা পাঁয়। 


গৃহ-সখ। | ৯৫ 


আনুসঙ্গিক উপায় । -বখন কোন ডাক্তার বাবৈদা 
নিকটে থাকেন। মেই সময়ে এই ব্যায়রাম আরম্ভ হইলে এইরূপ 
কর! উচিত। বত দর উঞ্চ মহ্য হইতে পারে সেই পরিমাণে 
জল গরম করিয়! বালকের জানু পর্য্যস্ত প্রায় দশ মিনিট কাল 
ডুবাইয়া রাধ| উচিত। যদি প্রথম বারে এইরূপ করিলে ব্যায়" 
রাম না সারে, তাহা হইলে যত ক্ষণ পর্য্যন্ত না যায় ততক্ষণ এরূপ 
করিবে। যদি এব্যায়রামের বিশেষ কারণ কি তাহা জানিতে 
পারা যায় তাহা হইলে তাহ! তৎ্কালে দুর বরিঠে চেষ্টাই করা 
কর্তব্য। 


চিকিৎমা । 


ভয়হইতে হইলে ।-_অপিয়ম. (0119০), একোন|ইট, 
কিন্বা বেলেডোনা। 

কোনরূপআঘাত হইতে |_আর্ণিকা, সিকিউটা, 
কিন্ব। বেলেডে|ন]। 

ভন হইতে |- ক্যানোমিলা ,নক্সভূমিক' বেলেডোন।। 
অতিরিক্ত উদর পরিপূর্ণ কিছব। খারাপ আক থাঞয়াতে হইলে _- 
ইপিকাক, লল্সভমিকা, পলসেটাল] | 


৯৬ গৃহ-সখা । 


রাঁগ কিন্বা অন্ত কোন মানপিকবৃভি হইতে ।- 


ক্যামোমিল। 
কীট | _. সিন।, সিকিউট]। 


বালকদিণের জ্বরভাব | 


চিকিৎসা । 


একোনাইট | _ উষ্ণ এবং শুল্ক চর্শ, অস্থিরতা, পিপা- 
সা, নাঁড়ীর দ্রুত গতি। 

মাত্রা ।- প্রত্যেক এক বা অর্ধ ঘণ্ট। অন্ত্রর। 

বেলেডোন! |- যদি মাথা গরম ও ভারি থাকে 
ভালে! কিন্ব। সামান্য গোলমালে অত্যন্ত কষ্ট বোধ হয়। 

মাত্র] |. এক বাতই ঘণ্ট। অন্তর । যদি রোগীঠাণড' 
জল চায় তাহ। হইলে তাহ। দেওয়া যাইতে পারে এবং তাহাঞ্ে 
অনি্ও না হইতে পারে। 


দাস 


গৃহ-সখ!। ৯৭ 


£ 81975) 0" রা), 


বালকদিগের অনাড়তা। 


প্যারালিমিন। 


বালকদিগের প্যারালিসিন, ছুই প্রকার। মস্তিষ্কের কোন 
রূপ উত্তেজন! বশতঃ এক গ্রকার প্যারা(পিলিশ. হইয়। থাকে ; 


শরীর গত অন্য কোনরূপ উত্তেজন| হইতে আর এক শ্রেণী 
হহুয়। থাকে। 


চিকিৎনা | 


বেলেডোন। ।- অঙ্গ প্রত্যঙ্গ।দি কম্পন, ঠাণ্ডা, তীক্ষ 
যাতন। ( অঙ্গ মে) নাড়ীক্ষীণ ও ্রত। 

মাত্র ।- প্রত্যহ দকালে ও বৈকালে। 

একোনাইট। - মুচ্ছার পর অপাড়তা জন্ুতব হইলে, 
ন।ড়ী খুব ভারী বোধ হয়, নাফ়ীর গতিখুব ভারা ৬ অনিয়মিত- 
রূপ; স্ুুচ বিধানের মত জালা । 

মাত্র! | - প্রত্যহ সকালে ও বিকালে । 

নক্মভমিক1 | --শরীরের উত্তাপ নই হইয়ছে এরূপ 
বোঁধ হইলে, কোষ্ঠ বন্ধ! 

প্রাম্থমূ্‌ - 091950503) ঠা, কম্পন ; খারাপ অঙ্গ 
প্রন্তঙ্গ চালনা)দুর্বলতা) হাত পা যেন টানিয়। লইয়া 

ছি 


৯৮ গৃহ-নখা | 


য'ঈত্েছে এরূপ বোধ হওয়া? ত্বক পাঙুবর্ণ হইয়। যায়; রোগী 


তুর্বাল ; সঙ্গ প্রতঙ্গ ছুর্বাল হইয়া পড়ে; কোঁষ্টবন্ধ । 
মাত্রা | -সকালে ও বিকালে । 





(৬400147109২) 


টীকা । 


ছয় সপ্তাহ বয়ন হতে ভিন মাস পর্যান্ত শিশুদিগের টীকা 
পরব!র উপযুক্ত সময়। এই সময় বিশেষরূপে দেখা উচিত, 
শিশুদিগের পেটের অম্ুখ কিন্ব। অনা কোন রূপ ব্যায়র'ম 
আছে কিনা । 
চিকিৎসা |-দদি বালকের টীকা পর জর জর থকে 
ভা] হইলে একোনাইী বাবহার কর] কব্য। হার গঃ 
বেলীোন] এবং ভেরাটম ভ্রাড। 
চতুর্দশ বমর বয়ন প্রাপ্ত হইলে আর এক বার টীকা দেওয় 


৫ 


উচিত । তাহা হইলে লেকে এক রূপ নিব'পলে থকে 


রস্টিও ৬ ৯ পতি ৯ 


পা ৯৭ পা ০০ 


গৃহ-সখা। ৯৯ 


(07শ'ন &11014,) 


চক্ষু প্রদাহ। 
কারণ । - অত্যন্ত আলোতে থাকিলে, অগ্নির খুব উত্তাপে 


থ]কিলে হয়। 
চিকিৎনা। 


একোনাইট.।-_প্রথম অবস্থাতে খুব উপকারী হয়; 
শরীরে জা থাকিলে, নাড়ী খুব দ্রুত । 
মাত্র! |-প্রতোক দুই বা তিন ঘণ্ট! অস্তর | 
বেলাডোনা ।- চক্ষু লাল বর্ণ ইইলে। 
মাত্র।।__তিনবার কথিয়। প্রথম “লবন করিতে হইবে 
ক্যাকৃটান, | লাল বর্ণ, আধার আধা? বোধ হওয়া, 
চক্ষুর দুর্বল । 
মাত্র ।-প্রভাহ তিনবার । 
স্পিজিলিয়। ।-১ক্ষুতে খব আধার বোধ হইলে, চু 
নাড়িতে খুব কষ্ট বোধ হইলে । 
মাত্র! |1--প্রতাহ তিনবার । 
জেননিমিনাম | চক্ষু শক বোধ হইলে; অম্পট সমুদয় 
দেখিলে, চক্ষু মধ যাতন! ) চক্ষুর পাছা খুব ভারী বোধ হইলে। 
মাত্রা |- প্রত্যহ তিনবার । 
ভেমামেলিম চক্ষু মধ্যে অভঙ্গাবিক যাতন]। 


মএে। |- পূুন্বিবৎ | 
[ণিক। কোন রূপ আঘত হইতে উত্পন্ন হইলে 


রি গৃহ-সখা। 


আর্ণিকর লোঁসন্‌ ব্যবহার করিলে খুব উপকার হঈয়। থাকে । 
মাত্রা |--( সেবন) গ্রত্টোক তিন ঘণ্ট1 অন্তর । 
ব্যবহার । __ছুই চাম চা পরিমাণ জল মধ্ো পাচ ফেশটা 
তানক দিয়া বাবার করিতে হবে) মে পর্যান্্ নাযান্তনা 
এনং কর্ঠনবৎ বেদনা দুরীভৃত্ক হয় সে পধ্যন্ত বাবার কর। 
উচিত । 
সালফার [-নার্নিকার পর ল!লফার বাবহার করা 
ককা। 


গ[ত্র।। - প্রতোক ছয় ঘণ্ট( অন্তর | 
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চক্ষু দিয়া জল পড়িলে । 
চিকিৎসা । 
ইউফোপিয়। ম্পিঞিলিয়! | -কোন রূপ বিশেষ 
কাঁবণ হইতে উত্থিত হইলে । 
মাত্র। | - প্রত্যহ নকালে ও বিকালে। 


নিপিয়। ও সালফার -পূর্ববন্তী কোন প্রকার কারণ 
না থাকিলে এই ওষধ ব্যবহার করিলে খব উপকার হইয়! 
থাকে। 

মাত্রা । প্রত্যহ সকালে ও বিকাঁলে। 


গৃহ-সখা। ১০১ 
গানও মাএ 98 


টাইফাস. ফিভা'র। 


এই জ্বর এক প্রকার বিষ হইতে উৎপন্ন হয়। ১৫ হইতে 
২৫ বর বনস্ক ব্যক্তি দিগেরই সচরাচর এই প্রকার জর হ্ইয়। 
থাকে । যদিও 8৫1৫০ বৎপর বয়স্ক ব্যক্তিধগের এই প্রকার 
জবর হইতে দেখ গিয়াছে। 
কারণ | _ অধিকক্ষণ ঠাণ্ডায় থাকিলে বা ভি্জিসে, 
সাধারণ লোকের তিরিক্ত পরিশ্রম করিলে) অধিকক্ষণ ধরিয়া 
ক্লাস্তি অনুভব হইলে? জ্গনত। মধ্যে এবং খারাপ স্থানে ভ্রমণ 
করিলে, ধনী কিংব। মধ্যবৃত্তি লোকদিগের মধ্যে ইহ! খুব কম 
দেখিতে প'ওয় যাষ। 
লক্ষণ | _খুব ক্লান্তি অন্থভব হয়, মাথা ধরা, ধা 
মান্দা, ঠাণ্ডা কোন প্রকার গরম করিলেও এ ঠা দুর হয় না” 
কোন রূপ মাননিক কিংবা শারীরিক পরিশ্রম করাষান না) 
[জিহবা শক্ষ, ঠা জল ভিন্ন কিছুতেই কুচি থাকে না) বমি, 
কোর্ঠ বন্ধ, নিদ্রা তয় না কেবল অস্থিরত!। রোগী অস্ানাবস্থায় 
থাকে মদিও জিদ্ঞসা করিলে উত্তর করিতে পারে। হত) পা, 
দিহ্ব! প্রভৃন্তির কম্পন, মন একটা বিষয়ে অতান্ত আসক্ত থাকে, 
ক্রয়ে ক্রমেক্জান লোপ হইতে ন্সারভ হয়) প্মৃতে শকি হত হয 
পড়ে, নল গোলম!ল অনুভব হয়) পঞ্চম দিবসে সমুদর 
শরীর দির শ্ফোটক সমুদয় বহিগর্ত হইয়া] পড়ে। নাড়ীর 
গতি ১০০1 ১২০ পর্ষ্যন্ত। এবং ইহা থ|রমামেটার দ্বার 


৯০২ গৃহ-নখা। 


অনুভব কর! যাইতে পারে ॥। রোগী পৃষ্ঠদেশ ঠেশ দিয়া শুইয়া 

থাকে) একেবারে নিরাশ্রর বোধ হয়; অলক্ষিত ভাবে মুত্র 
বহির্ত হইয়] থাকে, দিহ্বা| কাল, কঠিন, বর্দিরতা ; চতুর্দশ 
কিংবা পঞ্চদশ দিবসে এই অর লোপ পায়। ফুদফ.স. প্রদাহ 
গ্রভৃতি এই ব্যায়রাম দ্বার! উৎপন্ন হইতেপারে। 


চিকিৎসা । 
ত্রাওনিয়। | --সমুদনয় শরীরে যাতনা, কোন অবস্থাতেই 
দুরীতৃত হয় না) খব.যাতন। দায়ক মাথাধরা, চক্ষুর পরিবর্তন, 
কমিলে বৃদ্ধি হয়? মাথ| দিয়! অগ্নি সর্ৃশ উত্তাপ বহির্গত হইতে 
থাকে? অঙ্গ প্রত্যঙ্গের ভারিত্ব বোধ হওয়।। রোগী নিদ্রিতা" 
বস্থায় গে! গেঁ। শব করিয়া থাকে, স্বাদ খুব খারাপ, বমি, 
জিহব। শতক এবং পীতবর্ণ ; কোষ্ঠ বন্ধ। যদি ব্রাওনিয়। ব্যবহারে 
উপকার বোধ না হয় তাহা হইলে সিমিসিফিউগ] দেওয়া উচিত । 
মাত্রা ॥ প্রত্যেক তিন ঘণ্ট। অন্তর । 
দিমিসিফিউগ| | -জর জর বোধ হওয়া, উদর ক্রমে 
নিস্তেজ হইতেছে এনপ বোধ হওয়া) হাত প1 প্রভৃতি অঙ্গে 
গ্ত্যঙ্গে জাল অন্থুভব। 
মীত্র। | - প্রত্যেক ভিন ঘণ্টা! জন্তর। 
রস. ।--ঠাা, সমুদয় শরীর জালা, জিহব। ফাটিয়। 
যাওয়া, বিরক্ত বোধ) বমির প্রতি ইচ্ছা, গল! পিট টানিয়। ধরা; 
হাত প৷ প্রভৃতি সমুদয় অঙ্গ এবং প্রত্যঙ্গ কম্পন। 
মাত্রা । - প্রত্যেক ভিন ঘণ্টা জন্তরু। 


গৃহ-নখা । ১০৩ 


ভেরাটাঁম, ভিরাইড. |_-ঠাণ্ডা এবং বমি) নাড়ী 
১৩০০ শতের উপ্রে এবং ক্ষীণ; বিরক্তি বোধ, মাথাধরা, চক্ষুর 
দৃষ্টির কম, দুর্বলত। এবং অস্থিরতা) সমুদয় শির] কম্পন, জিহব। 
শুড়, কোট বন্ধ । 

মাত্রা । - প্রত্যেক ভিন ঘণ্ট। অন্তর । 

জেলমিমিনাম. | - উত্তেঙ্জন! কিংব। অতিরিক্ত পরি- 
শ্রমের পর রোগী অবসন্ন হইয়! পড়িলে, মাথার একরূপ নুতন 
ভাব বোধ হইলে, এমনকি কোন বিশেষ অঙ্গার্দির অসাড় 
হইয়া পড়িলে। 

মীত্র। | -- প্রত্যেক তিন ঘণ্ট। অন্তর | 

বেলাডোনা। -মাধাধরা এবং ঠাণ্ডা, লালবর্ণ উষ্ণ 
মুখ, গলার শিরার কম্পন, চক্ষু লাল) ভয়ানক ঢৃষ্টি, চতুর্দিক 
অন্ুম্থভাবে নিরীক্ষণ ৯ গুলি করার মত বেদন। মাথায় অন্থতব 
হওয়। ; অজ্ঞানভ]) মুচ্ছ্7) ঠে টি পড়িয়া যাওয়ার ন্যায় বোধ 
হওয়], মুখের পাশে ঘ| হওয়া, লালবর্পের শুক জিহ্ব) ত্বক 
শুক এবং উঞ্ণ ) অত্যন্ত পিপাসা, গিলিতে কণ্ বোধ হয়, উদরে 


টান বোধ হওয়া, কোষ্ঠ বদ্ধ, অভি সামান্য লালরঙ্গের মুত্র; 
ঘন ঘন শ্বাস প্রশ্বাম্‌) নাড়ীর গতি ড্রুত। 


মাত্রা । - প্রত্যেক তিন ঘণ্ট। অন্তর 
এসিড, মিউরিয়েটিক্‌ | -ছুর্বলতা, ঘেন বিছানায় 
 মিশিয়া যায়, নিদ্রিভাবস্থ/য় গে গে শব্ধ কর।, জিহ্বার কাধ্য 
একেবারে বন্দ হওয়া, এমন কি রোগী একেব!রে কথ] বলিতে 
পারে না) মুখ গুড় বোধ হওয়া । 


১০৪ গৃহ-সখা | 


মাত্র । প্রর্তোক ভিন ঘণ্ট| অস্তুর | 

এপিড কনফোরিক । - অক্ঞনাবস্থায়, জাগিয়ী থাক্চি- 
রাও অক্ান বোধ হওয়া, ঘুণ বুণ করিয়। কথা বলা এক 
দৃ্ঠে তাক[ইয়া! থাক1। 

মাত্র! | - তিন ঘণ্ট অন্তর | 

আনুনঙ্গিক উপায়। স্গৃহ খুব প্রশস্ত হওয়া উচিত ) 
সমুদয় কাপড়চোপড় দ্বরে রাখা কর্তৃব্য। সনুদয় দিনরাত্রি 
যাহাতে বাতাম থেলে এরপ উপায় করা কর্তব্য। ৬৩ ডিগ্রীর 
উপর গৃহের উদ্তাপ থাক। উচিত নহে। বিছানার চাদর এবং 
শরীনের বন্ধ প্রত্যহ পরিবর্তন করা উঠিত। গরম জল দিয়া 
রোগীর শরীর প্রভা মুছাইয়া দেওয়| উচিত। রোগীকে 
একাকী বাথ! খুব দরকার। এমন কি রোগীর জীবন উপ 
অপেন্স! আহুমঙ্গিক উপায় এবং শুশ্রষার উপর বেশী 
নির্ভর করে। 

শীতল জল, দল দিয়া বারি, লিমনেদ, এবং বরফ সদী- 
সর্বদ] নিকট রাখ। উচিত্ক। 


চাঁয়ন1। -ছুর্বলতা এবং ঘন্ম থাকিলে, সালফা|রের 
সহিত পর্যযায়ক্রাম ব্যবহার কর! কর্তবা | 

মাত্রা - প্রত্যেক বার ঘণ্ট অন্তর 

আনুসঙ্গিক উপায়। _জবর সারিয়া গেলে এবং 
রোগীর উঠিবার শক্তি হইলে ভাহাকে গৃহান্তরে রাখ কণ্বা । 
সেই ঘরে যাহাতে পবিত্র বাস যাইতে পারে এরপ করা উচত। 


গৃহ-সখা। ১৩৫ 


আগ্যে আস্তে গাড়ীতে এবং ভ্রমণ করিয়া শরীর পরিচালন! 
করা আবশাক। যাহাতে ঠাণ্ড। না লাগে এক্পপ চে! পাওয়! 
জাবশ্যক। শরীরের প্রতি বিশেষ মনোযোগী হওয়। উচিভ। 


13011) 1715$171, 


টাইকয়েড ফিভার। 


কেবল গরিব লোকদিগের 'ষে এই ব্যায়রাম হয় এরূপ নহে, 

সকল অবস্থার লোকদিগেরই এই ব্যায়রাম হয় থাকে । স্থ্তরা 
ইহার চিকিৎস। এবং নিয়মাবলী মম্বন্ধে বিশেষ সতর্ক হওয়া 
ভবশাক। 

কারণ | - এই সমুদয় কারণ প্রায়ই নির্দিট এবং ত1হ।* 
দিগের রক্ষার উপাদ আছে। নরদান। হইন্ডে দুমিত গস । 

লক্ষণ | -মাগাধরা, ক্ষুধা মান্দা, পিপাসা এবং বমি; 
চণ্ব ঠা] এবং জলযুক্ত ) নাড়ীর গতি খব দ্রুত) নিপ্রার অভাব 
এবং অস্থিরতা) রোগীকে যাহা জিজ্ঞাসা কর] মার ভাছারই 
উত্তর নিয়! থাকে এবং উত্তর দিবার সময় জিহ্বা! বাহির করি! 
থাকে। 

আরোগ্য ।-অভি ধীরে ধীরে হইয়। থকে এবং কিছু- 
তেই মহুজে পরিবর্তন জঙ্গুভব করা বায় না। জ্বর প্রায়ই 
ফিরিয়। হয়; মৃত্যু হঠাৎ অজ্ঞাক্ছাবসারে হইতে পারে । ব্ার়রামের 


১০৬ গৃহ-সথা! 


পর তিন চারি মাস পধ্যন্ত কোনরূপ মানবিক পরিশ্রম করিতে 
পারে না। 


চিকিৎসা | 
ব্যাপটাপিয় | -ঠাগ্ডা রাধিতে গরম বোধ হওয়া) ভাঁরি 


এবং বিরক্ত বোধ হওয়া কিছুদ্ধেই আমোদ বোধ হয় না, জ্ঞান- 
শুন্যতা) ভয়াবহ ন্দপি দেখ!) জিহ্য। ওক ও লাল। খুব ঘণ্ম এবং 
জ্জোরে নিশ্বাস প্রশ্বাস । 

মাত্র! ।॥ - প্রত্যেক ছুই ঘণ্ট। অন্তর । 

ভের।টম ভিরাইড কিছু কাল মাথ! ন্ুয়।ইয়। 
থাকিয়া পরে পৃষ্ঠ দেশে বেদ গন্থভব। বমির উদ্দো।গ অথচ 
বমি ন| হওরয় নাড়ীর গাত খুব কত; উদরের অন্থথ | 

মাত্রা |-প্রত্যেক ছুই ঘণ্ট। অন্তুর। 

জেলগিমিশাম 1 উত্তাপ এবং মন্তিক্কেন উদ্তেক্ন।, 
জ্ঞান শূন্যতা, চক্ষু কোঠর স্থিত হওয়া, খুন ঘণ্ন হওয়া, রে'গী 
কমে ক্রমে হূর্বল হইয়। পড়ে। 

বেলাডোন। | _ক্রমাগহত ঠাণ্ডা ও গরম বোধ হওয়া, 
চেহার। ল'ল হইয়। ষয়; গল] কাপা, পাম'ন্য গলোতে কষ্ট 
বাধ হয়। কানে গে!লের শব শুন| যায়) যাহ! ইচ্ছা: ভ'হাই 
বলে; য।থায় বেদন!, মুন্ছ। | 

মাত্রা ।- প্রত্যেক তিন ঘন্ট। মন্র। 


মিরিয়েটাকএপিউ।-জ:র কম্পন অন্থতব হওয়া, 


গৃহ-নখা | ১০৭ 


নিস্ত্িতাবস্থায় গেঁ। গে। শব্ধ করা) অনবরতঃ জাগিয়। উঠ।, জিহব। 
শুফ, অদ্রাতাবস্থায় মূত্র পরিত্যাগ । 
মাত্র] |-প্রত্যেক ভিন ঘণ্ট। অস্তর। 


টা দাঁনিয়াম ।+বেলাডোনা যে নমুদয় লক্ষণে প্রয়োগ 
বি 


কর! উচিত নেই সমুদয়ের সহিত হ'ত পা প্রভৃতি অঙ্গাদি কম্পন, 
শরীরে অগ্নির ন্যায় উত্তাপ) মৃত্র বদ্ধ | 
মাত্রা । _ প্রত্যেক ঘণ্টা অন্তর । 


হায়স সিয়েমাম.।- বেলেডেনার লক্ষণান্থুসারে 
প্রয়েগ ;) বিশেষ নাড়ীর গতি খুব সজগোর) হকেন, উত্তাপ, কাটা 
ফ্ুটানের মত বাহন! অন্থভব হঈলে, অনবরত জন শ্ুণাতা । 

মাত্রা ।-পতোক দুই ঘণ্ট। অস্তর। 

ব্রাওনিয়।। - মাথার খুব বেদনা, এমনকি মগ্তিক 
ফাটির! বাহিন হঈয়! যাবে এরূপ লোধ তলে । মাথ। ও দুখ 
হাল, অজ্ঘ!নতা, বুক এবং উদর মান্না, পিপাসা, পর বমি, 
ঙ্গ প্রন্াঙ্গ সমুলয়ে জালা, কাশী এবং শিশ্ব!স ফেলিতে ক 
অনুতব। 

মাত্রা | প্রত্টোক তিন ঘণ্টা অস্ভব। 

নাইটীক এসিড. । -রক্কের অভাব, দুখ এবহ ক 
ন!লীতে সাদা সাদ] ছ্কে'টক, সামান্য চাপদিলে তলপেটে বেদনা, 
সবুজ রঙ্গের দল, ভিতরে ক্ষত, প্রশ্নাব করিতে মাহন] জনুভব। 

মাত্রা ।- প্রত্যেক তিন ঘণ্ট| ভস্তুর। 


১০৮ গৃহ-সখা । 


ফদফোরাদ। জিহবা শুক, ত্বক উত্তাপ সংযুক্ত; নাঁড়ীর 
গতি খুব দ্রুত, কষ্টের সহিত নিশ্ব!স পরিস্যাগ, উৎস্থকতা, তল- 
পেটে পুড়িয়া যাওয়ার ন্যায় বেদনা, মাথা কম্পন সমুদয় 
গোলোযোগময় বোধ হওয়া। 

মাত্র। ।- প্রত্যেক তিন ঘণ্ট| অন্তর। 

আর্মেনিক। - জনেক স্থানে যখন কিছুমাত্র আশা নাই 


সেই সমুদয় স্থলে ইহা প্রয়োগ করিলে খুব উপকার বোধ হয়। 
চে'য়।ল খসিয়। পড়া, চক্ষু কাচের ন্যায় হওয়া, বমি করিতে 
ইচ্ছে!) উদরের দক্ষিণ পাখে বেদল।, অস্থিরতা । 
মাত্র। ॥- প্রত্যেক ঘণ্টা! বা অর্ধ ঘণ্ট। অস্তুর | 
আনুসঙ্গিক উপায় | - প্রধান উপার)-পরিক্|র বিশ্তদ্ 
বাষু সেবন । ঠ1গ1 ৰা গরম অন্ধকার গৃহে বান করা উচিত নহে) 
নরদম। যাহাতে বন্ধ না থাকে, খ্বন্যাকর আহার)মাদক স্তরবা একে" 
বারে পরিত্যাগ করা) জধিক রাত্র জাগরণ ভিত নহে; মন 
খৰ প্রফুন্ত রাখা উচিত; বেশী মানপিক কিনব! শারীরিক পরিশ্রম 
কর! উচিত নহে। 
অগ্নি কি! খালি জানালার নিকট রোগীর বিছানা রাধা 
উচিত নহে। 
গ্ররতিষেধক ওষধ । - ভেরটা ম.ভিরাইড, ব্যাপটিঘিয়া, 


রাস, কিন্ব! ব্রাওনি়]। 
মাত্র) । রাত্রে এবং মকাল বেলা! মেবন করা কর্তব্য। 


প্রত্যহ শরীর জল দিয় পরিক'র কর। কতব্য। 


গৃহ-সখা | ১০৯ 


(খণশযাাণপশ্যারা হাডানাট) 


কাঁবিরাম জ্বর । 
নান! প্রকার পুরাতন বাধির সমবায়ে এই ব্যাধির উৎপন্ন 
হইয়া! থাকে । আক্রমণ কালে ইহা ঠিক নূন একটী ব্যাধির 
ন্যায় যন্ত্রণাদায়ক হয়া থাকে এবং ঠিক পুরাতন ব্যাধির ন্যায় 
প্রত্যেক সময়েই হইবার সম্ভাবনা থাকে । 
লক্ষণ | -(১) ঠা এবং শীঙলভাব, (২) উষ্ণ! (৩) 
ঘর্ধ, তাহার পর কিয়ৎক্ষণ বেশ ভাল থাকা যায়। 
এই জর অধিক দিন ধরিয়) থাকে। যেব্যক্তির একবার 
এই বায়রাম হইয়াছে সে বদি ইহা সমূলে বিনষ্ট না করে, 
তাহ! হইলে পুনঃপুন এই ব্যায়রামণরস্থ হইয়! কষ্ট পাইতে 
পারে। 
বিশেষ লক্ষণ সমুদয়_- 
১। ঠাণ্ডা সময় -শীন্তলত্ব, শীল জল যেন পৃষ্ঠ 


দেশে প্রবাহিত হইছেছে এরূপ বোধ হওয়া, বুক এবং উদর 
পর্যান্ত বিস্য'ত ; বাহিরে এবং ভিতরে কম্পন, দন্ত কড়মড় শব; 
আত কণ্টে এবং জ্রভবেগে নিশ্বাস পরিজ্যাগ ; সম্পূর্ণ নিশ্বাস 
লইতে অপারগ; যুকে বেদনা, মস্তকে যাতন!) নিষপ্রালু। দিহব!| 
জলযুক্ত, চক্ষু খুব ভারি এবং কোঠরস্থিত। নাড়ীর গতি খুব 
ক্ষীণ, কথন বা ধীরে ধীরে কখন বা সঙ্জোরে প্রবহিত হয়; 
শরীরের উত্তাপ শ্বাভাবিক জবস্থ। হইন্তে বেশী হত্বাচ রোগী 


১৩ 


১১৪ গৃহ-সখ!। 


ঠাণ্ডা ঠাণ্ডা! বলিয়া চীৎকার করিয়া থাঁকে। এক ঘণ্টা হইতে 
৪ ঘটা পর্যন্ত এই ঠা! অবস্থা! থাকে। 

২। উভাপিত অবস্থ। ।- উত্তীপযুক্ত শুল্ক ত্বক্‌, 
পিপামা, বুকে বেদনা, খুব. ঘনঘন উৎদ্থকতাবুক্ত নিশ্বা, 
মন্তকে খুব বেদন!, প্লীহ! এবং লিভার* অনেক সময়ে 
মন্তিষ্বের বেদনাও থাকে । প্রায় এক ঘন্টা হইতে বার ঘণ্টা 
পর্ধ্যস্ত এই অবস্থা বন্তমান ্বীকে। 

৩। ঘর্মাবস্থ! | -উত্তাপ অপনয়ন হইলে) বথেষ্ট 
ঘর্্ম হইড়ে ধাকে, কপালে এধং পার্খহইতে আরম্ভ হয় এবং 
শী শীষ্ক সর্ব শরীরে ব্যাণ্ত হুইয়! পড়ে | যেমন খর্ব হওয়া 
আরভ হয় অন্যান) সমুদয় লক্ষণ দূরীভূত হইয়। থাকে এবং 
রোগী যাতনা হইতে নিষ্কৃতি পাইয়। কিয়ৎক্ষণের জন্য বিশ্রাম 

অনুভব করে। 

কাঁরণ।_জঙ্গল। প্রদেশেই ইহ! হইয়। থাঁকে, এবং 
বাটীর সন্িকট খারাপ জল থাকিলে, শ্রীক্ষ গ্রধান দেশে 
ুযর্দয় হইতে শুরষ্যাস্ত পর্য্যন্ত রৌদ্রে থাকিলে কিংবা রাত্রিতে 
ৰাহিরে গুইয়৷ থাকিলে এবং বর্ধাকালে এই ব্যায়রাম উৎপন্ন 
হইয়। থাকে। 

চিকিৎসা ।--চায়না, সিন[কোনা এই ষধ ইছুটী অনেক 
সময় বিশেষ উপকারী হইয়া থাকে। যদি ঠাও! খুব বেশী 
এবং বিস্তু্ত থাকে, এবং হঠাৎ আসে, প্রত্যেক অবস্থাতে 
রোগী অত্যান্ত কই পায়ঃ পিপাসার পরিবর্তন, একেবারে ক্ষুধ! 


